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Morgendagens helsetjeneste — og LHLs rolle

Seniorforum NFF
Gardermoen 6.11.2025



Hva er LHL?

e Pasientorganisasjonen for hjerte, lunge
og hjerneslag

* Ca. 54 000 medlemmer
240 lokallag landet rundt
e Radgivnings- og likepersonstjeneste

Bidrar til fag- og forskning

10 000 personer trener med LHL hver
uke

 Tidligere driver av helsetjenester
(Glitreklinikken, Feiring, LHL-sykehuset
og mange andre klinikker)

, lhl.no



Kommune mangler halvpartenav sgke
de trenger: - Sliten erjeg jo alltid

Hele landet opplever mangel pa sykepleiere. | Masoy star
hele 9 av 17 stillinger tomme. Regjeringen vil utdanne flere,
men Norsk Sgkepleierforbund tror ikke det er nok.
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NO'] Norges offentlige utredninger 2023: 4

Tid for handling

Personellet i en bzerekraftig helse- og omsorgstjeneste

e

Helse-
personell-
kommisjonen



Formal og mandat (kortversjon)

Etablere et kunnskapsgrunnlag og foresla treffsikre
tiltak for a utdanne, rekruttere og beholde kvalifisert
personell i helse- og omsorgstjenestene i hele landet pa
kort og lang sikt.

Gi en helhetlig og kunnskapsbasert vurdering av
behovene for personell og kompetanse fram mot 2040 i
lys av sentrale utviklingstrekk og behovet for a ivareta
en baerekraftig og sammenhengende helse- og
omsorgstjeneste (...).
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Kilde: SSB statistikkbank
—tabel-1021108-13599



Det blir faerre ansatte per pasient

lhl.no
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Oppgavedeling: Bygge nedenfra!l

Hoyspesialisert personell

4 | \ Spesialisert personell
Personell med generell helse-
og sosialfaglig kompetanse
Frivillige, likepersoner,
erfaringskonsulenter

| " Y e % . I . ‘ ‘ Helse-
Parerende Tilrettelagt Forebygging og H p H personell-

egenomsorg folkehelsearbeid

~ Personell med
fagarbelderkompetanse

lhl.no



Temaer pa tvers

=== Folkehelse

e Utvide nasjonalt voksenvaksinasjonsprogram
e Etablere nasjonalt rgykesluttprogram

e Rehabilitering

e Nasjonal rehabiliteringsplan — vedtak i Stortinget
e Bekymring for volum i anbud til private- og ideelle

10 lhl.no



OFFENTLIG — OG
FRIVILLIG SAMARBEID




BEREDSKAP- OG REDNINGSSTJENESTER

lhl.no



Norske Kvinners

Sanitetsforening

lhl.no
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Fysisk aktivitet i LHL

Hver uke trener 10 000 mennesker i LHL sine
lokallag!

559 ulike grupper pr halvar.
...18 500 mennesker i lgpet av et ar!

(= Dette handler om helse, mestring og
fellesskap —og om LHLs unike rolle.

16  Utvikling av nye treningsprogrammer i LHL lhl.no



Resultatet

FYSISk aktivitet, niva 2 Fys'sk akt1v1tet IVER
‘NIvA '@ O O G NVA - !

17  Navn pa presentasjon eller tema lhl.no


https://www.lhl.no/vanntrim
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-1
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-1
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-2
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-2
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-3
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-3

|
A B
.
~

|

/ ! —
¢ Whes L

Gjor en beregning

Velg antall personer, aldersgruppe og @nsket endring i aktivitetsniva i cellene nedenfor.

Antall mennesker Alder Endring i aktivitetsniva

Resultat

Hvis 10 000 personer i aldersgruppen over 70 ar, gar fra delvis aktiv til fysisk aktiv i
et livslopsperspektiv, kan det gi:

» 27 100 friske levear (ogsa kalt DALYs som er et mal pa helsegevinst)

» 14 100 ekstra levedr (som ogsa er en del av DALY)

o 333 mill. kr. per ar i potensiell reduksjon i helsetjenestekostnader (2023-
kr)

Helsetjenestekostnadene fordeles med 54 % som betales av staten, 32 % av
kommunen og 14 % av husholdningene (Helsedirektoratet (2025b).
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23 % av alle dgdsfall i Norge er
hjerte- og kar

370 000 mottar behandling i
spesialisthelsestjenesten

1,2 millioner mennesker bruker
hjertemedisin

20% pkning i hjerte- og
karpasienter de siste 10 arene

Kun 58% blir henvist til
rehabilitering, av de er det bare
34% som faktisk deltar

122 mrd kroner knyttet til tapt
helse og livskvalitet.

LHLs forslag til politiske tiltak:

Hjertehelsestrategi

Flere PCl-sentere

Redusert ventetid
hjertekirurgi

@kt kapasitet
hjertesviktpoliklinikker
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A% LUNGE (Kols)

Fjerde vanligste
dgdsarsak

280 000 personer med kols i
Norge i 2025

Naermere 400 000 personer med
kols i 2050

51 % foler seg utrygge i
behandlingsforlgpet

Kols koster samfunnet ca. 105
millarder arlig

Kols er blant topp 3 sykdommer i
tapte friske levear, men bare 33.
plass i helsebudsjettene

LHLs forslag til politiske tiltak:

Nasjonalt pakkeforlgp kols

Medisinsk kvalitetsregister
kols

Etablering av KOLS-Net




&%) HJERNESLAG

Ca. 12 000 personer rammes LHLs forslag til politiske tiltak:

av hjerneslag arlig

Om lag 60 000 personer i Norge PIIOtprOSJekter med

83 med gjennomgatt hjerneslag hjernehelsekoordinator
E‘ Hele 88 % opplever gkt tretthet
= EFLIeisee Autorisasjon for logopeder
"L(;J)" 54% star utenfor arbeidslivet, av
M disse vil 40% jobbe Forbud mot unge pé
Den sykdommen i Norge, etter syke hjem

W demens som vil gke mest i
kostnad frem mot 2050.

Koster ca 19.4 mrd arlig, og vil
gke til 44.3 mrd i 2050
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Frivilligheten =
ekstra hender og hjerter

En stpttespiller, ikke en erstatter
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