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Hva er LHL?

• Pasientorganisasjonen for hjerte, lunge 
og hjerneslag 

• Ca. 54 000 medlemmer 

• 240 lokallag landet rundt 

• Rådgivnings- og likepersonstjeneste

• Bidrar til fag- og forskning 

• 10 000 personer trener med LHL hver 
uke  

• Tidligere driver av helsetjenester 
(Glitreklinikken, Feiring, LHL-sykehuset 
og mange andre klinikker) 
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Det er tid for 
handling – nå er 
det deres tur! 
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Formål og mandat (kortversjon)

Etablere et kunnskapsgrunnlag og foreslå treffsikre 
tiltak for å utdanne, rekruttere og beholde kvalifisert 
personell i helse- og omsorgstjenestene i hele landet på 
kort og lang sikt.

Gi en helhetlig og kunnskapsbasert vurdering av 
behovene for personell og kompetanse fram mot 2040 i 
lys av sentrale utviklingstrekk og behovet for å ivareta 
en bærekraftig og sammenhengende helse- og 
omsorgstjeneste (…).
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Fremover; 
flere eldre – ikke flere i arbeid

Kilde: SSB statistikkbank 
tabell 10211 og 13599
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Det blir færre ansatte per pasient
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Oppgavedeling: Bygge nedenfra!
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Temaer på tvers
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• Utvide nasjonalt voksenvaksinasjonsprogram 

• Etablere nasjonalt røykesluttprogram 

Folkehelse 

• Nasjonal rehabiliteringsplan – vedtak i Stortinget 

• Bekymring for volum i anbud til private- og ideelle 

Rehabilitering
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         OFFENTLIG – OG 

   FRIVILLIG SAMARBEID 
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BEREDSKAP- OG REDNINGSSTJENESTER
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Fysisk aktivitet i LHL 

Hver uke trener 10 000 mennesker i LHL sine 
lokallag! 

559 ulike grupper pr halvår.

...18 500 mennesker i løpet av et år!

Dette handler om helse, mestring og
fellesskap – og om LHLs unike rolle.

16 Utvikling av nye treningsprogrammer i LHL
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Resultatet

17 Navn på presentasjon eller tema

Program | Vanntrim Program | Fysisk 
aktivitet nivå 1

Program | Fysisk 
aktivitet nivå 2

Program | Fysisk 
aktivitet nivå 3

https://www.lhl.no/vanntrim
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-1
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-1
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-2
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-2
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-3
https://www.lhl.no/fysisk-aktivitet-3




HJERTE

23 % av alle dødsfall i Norge er 
hjerte- og kar

370 000 mottar behandling i 
spesialisthelsestjenesten

1,2 millioner mennesker bruker 
hjertemedisin 

20% økning i hjerte- og 
karpasienter de siste 10 årene

Kun 58% blir henvist til 
rehabilitering, av de er det bare 
34% som faktisk deltar

122 mrd kroner knyttet til tapt 
helse og livskvalitet. 

Hjertehelsestrategi

Flere PCI-sentere

Redusert ventetid 
hjertekirurgi

Økt kapasitet 
hjertesviktpoliklinikker

LHLs forslag til politiske tiltak: 



LUNGE (Kols)

Fjerde vanligste 
dødsårsak 

280 000 personer med kols i 
Norge i 2025 

Nærmere 400 000 personer med 
kols i 2050 

51 % føler seg utrygge i 
behandlingsforløpet 

Kols koster samfunnet ca. 105 
millarder årlig

Kols er blant topp 3 sykdommer i 
tapte friske leveår, men bare 33. 
plass i helsebudsjettene

Nasjonalt pakkeforløp kols

Medisinsk kvalitetsregister 
kols

Etablering av KOLS-Net

LHLs forslag til politiske tiltak: 



HJERNESLAG

Ca. 12 000 personer rammes 
av hjerneslag årlig 

Om lag 60 000 personer i Norge 
med gjennomgått hjerneslag

Hele 88 % opplever økt tretthet 
og utmattelse

54% står utenfor arbeidslivet, av 
disse vil 40% jobbe 

Den sykdommen i Norge, etter 
demens som vil øke mest i 
kostnad frem mot 2050. 

Koster ca 19.4 mrd årlig, og vil 
øke til 44.3 mrd i 2050

Pilotprosjekter med 
hjernehelsekoordinator 

Autorisasjon for logopeder 

Forbud mot unge på 
sykehjem 

LHLs forslag til politiske tiltak: 
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Foto: Helse Midt-Norge



Frivilligheten = 
ekstra hender og hjerter

En støttespiller, ikke en erstatter
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