
INNSTILLING FRA VALGKOMITEEN I NFF REGION VEST 
Valgkomiteen i NFF region Vest har medlemmene Ann Christin Rødne, Anders 
Mykkeltvedt Buene og Anke Buschmann.  

Valgkomiteen har etter beste evne tilstrebet å sette sammen et styre som representerer 
regionens medlemmer på en god måte.  

Innstiller etter vedtektene direkte til vevene som regionleder og NUF-medlem.  

 

Regionleder 

Preben Andersen 
• Seksjonsleder for fysioterapiavdelingen ved Kysthospitalet i Hagevik fra juni 2024 
• Spesialist i nevrologisk fysioterapi siden 2015 
• Utdannet fysioterapeut i Aalborg 2001 
• Nestleder i regionstyret til NFF region vest fra 2023 
• Nestleder i NFF tariffpolitisk råd fra 2023 
• Landsmøtedelegat for NFF fra 2024 
• Foretakstillitsvalgt for NFF i Helse Bergen fra 2009 til 2013 
• Ønsker å synliggjøre fysioterapifaget og lage gode møteplasser for alle medlemmer i 

regionen 
 

NUF-medlem 

Ingvild Bergan Martinsen 
• Vikar med driftstilskot ved Frekhaug Fysioterapisenter 
• Arbeider med pasientar i alle aldrar og med breie problemstillingar 
• Erfaring frå både kommune- og spesialisthelsetenesta 
• Utdanna ved NTNU (2021–2024) 
• Turnusteneste ved Haukeland sjukehus og Bergen kommune (2024–2025) 
• Interesse for allmenn fysioterapi og breidda i faget 
• Særleg interessert i kvinnehelse, eldre og helsefremjande/førebyggjande arbeid 
• Motiverast av variasjon og fagleg mangfald 

 
 

Øvrige styremedlemmer 
 
Anette Holmelid Elvik 

• Driv privat praksis med driftstilskot på Osterøy 
• Bachelor i fysioterapi frå Trondheim (1997) 
• Vidareutdanning i psykomotorisk fysioterapi (2010) 
• Master i helsevitskap frå OsloMet (2024) 
• Erfaring frå kommunal fysioterapiteneste, særleg innan barn og personar med 

utviklingshemming 



• Arbeider hovudsakleg med barn, ungdom og unge vaksne 
• Fagleg interesse for psykomotorisk fysioterapi og psykisk helse hos barn og unge 
• Friluftsinteressert med glede for fjell, ski og padling 

 
 
Anne Gro Christiansen 

• Fysioterapeut i Karmøy kommune 
• Om lag 17 års erfaring med barn og unge i kommunen 
• Tidlegare erfaring frå sjukehus 
• Utdanna ved Høgskolen i Bergen (1998–2001) 
• Vidareutdanning innan fysioterapi for barn og unge 
• Brenn for helsefremjande og førebyggjande arbeid 
• Interesse for barn si fysiske og psykiske utvikling 
• Vektlegg rørsleglede, leik og meistring både i arbeid og fritid 

 
 
Birte Lie Haug 

• Kommunefysioterapeut i Sola sidan autorisasjon i 2007 
• Utdanna fysioterapeut i Spania (2005) 
• Vidareutdanning i palliasjon (LDH, 2017–2018) 
• Arbeider hovudsakleg med vaksne i palliativ omsorg, både i institusjon og heime 
• Fagleg hovudinteresse: palliasjon 
• Tillitsvald sidan 2011 
• Landsmøtedelegat i tre periodar, no varadelegat i fjerde periode 
• God kjennskap til NFF og organisasjonsarbeid 
• Ønskjer å bidra til utvikling av region Vest 

 
 
Nora Karoline Berge 

• Fysioterapeut i Sunnfjord kommune med arbeidsstad Naustdal 
• Arbeider med eit breitt spekter av oppgåver innan kommunehelsetenesta 
• Erfaring frå både privat praksis og kommunal teneste 
• Tidlegare vikariat i Sør-Varanger kommune 
• Utdanna fysioterapeut i 2016 
• Studerte ved Bjørknes og Saxion i Nederland 
• Praksis frå sjukehus, rehabilitering og privat praksis 
• Trivst best med varierte arbeidsoppgåver og brei klinisk praksis 

 
 
 


