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Region Sgr-@st — Ekstraordinzert valg av regionleder 2025

Valgkomitéen for Region Sgr-@st har gjennomfgrt ekstraordinaert arbeid for & fa pa plass
regionleder i regionen. Dette i forbindelse med at den sittende regionleder trakk seg i

januar-25.

Pa grunn av tidvis manglende kontinuitet med hensyn til regionledervervet har det vaert
ngdvendig a ha sgkelys pa at den som innstilles kjenner organisasjonen godt og har erfaring
fra lignende verv. Til det beste for regionen har det ogsa veaert gnskelig a finne en kandidat
som kan tre inn i vervet sa snart som mulig.

Det har ikke lykkes valgkomitéen & finne noen som kan ga inn i vervet 100 %.

Valgkomitéen har enstemmig innstilt Lisette Engh til vervet som regionleder ut perioden.

Hun vil kunne tiltre umiddelbart og har kapasitet til 8 jobbe minimum 60 % som regionleder.
Ingen kandidat har gnsket a stille som motkandidat.

Det har kommet inn et benkeforslag, Lars Havard Hggvoll. Han vil kunne tiltre umiddelbart

og har kapasitet til a jobbe 60 % som regionleder.
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Presentasjon

Valgkomitéens innstilling:

Navn/kontaktinformasjon | Verv Bosted Kjgnn | Arbeidstilknytning
Lisette Engh Regionleder | Hamar K Avtalefysioterapeut
TIf.: 92415339 Hamar Kommune
Utdanning:

1986: Eksamen i Fysioterapi, Reha-Zentrum Berlin, Vest-Tyskland

1994-1995: Organisasjons og ledelse, Norges Handelshgyskole, Oslo

1997-1998: Videreutdanning i Manuellterapi, Hggskolen i Oslo

2011-2012: Delstudier masterniva Smertefysiologi, Fysioterapivitenskap, Universitetet i

Bergen.

Yrkeserfaring:
2003- : Fysioterapeut med driftsavtale 100 % i Engh’s Institutt, Hamar Kommune.
2014: FYSIOPRIM, vitenskapelig assistent 20 % stilling
1999-2003: Vikariat i driftsavtale, Sentralstasjonen fysikalske institutt, Oslo Kommune.
2001-2010: Manuellterapeut tilknyttet Norges Ishockey Forbund (damelandslaget/landslaget
kjelkehockey). Manuellterapeut for A-laget Storhamar i eliteserien.
1987-1997: 10 ar som fysioterapeut i sykehus, inkludert turnustjenesten

- @stlandske vanfgrehjem (i dag Sykehus Innlandet, avd Fysikalskmedisin.

- @Gjovik fylkessykehus (i dag sykehus Innlandet avd Gjgvik)

- Hurley Medicine Center, offentlig sykehus med traumesenter, Flint USA.

- Rikshospitalet, ledende fysioterapeut pa Kirurgisk avdeling — post.op./intensiv,

hjertelungetransplanterte.
- Feiringklinikken

- Ulleval sykehus, kveldsstilling
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Organisasjonsarbeid:

2023 - : Nestleder NPR og delegat, deltager i diverse utvalg/grupper.

2019 - : Kontaktperson for naeringsdrivende i Hamar Kommune.
2016-2019 + 2020-2022: Medlem av sentral valgkomité.

2020-2022: Landsmgte varadelegat/delegat Region Sgr-@st

2016-2019: Landsmgtedelegat for Region Sgr-@st og leder av delegasjonen.
2014-2016: NFF-region Sgr-@st, nestleder og fungerende regionleder
2010-2013: Avdelingsleder i NFF avd Hedmark to perioder.

Valgkomitéens begrunnelse:

Lisette er utdannet fysioterapeut med videreutdanning i manuellterapi. Hun har videre en
halvarsenhet i ledelse gjiennom Norges Handelshgyskole. Hun har lang fartstid som
fysioterapeut/manuellterapeut. Hun har bred erfaring fra sykehus og jobber per tiden i
Hamar Kommune med driftsavtale.

Lisette har en meget god kjennskap til NFF som organisasjon gjennom ulike verv. Hun har
blant annet vaert nestleder og vikarierende regionleder i Region Sgr-@st tidligere. Hun har
veert landsmgtedelegat for regionen flere perioder og hun sitter per tiden som nestleder i
Neeringspolitiskrad og derav landsmgtedelegat.

Lisette har ogsa lokalpolitisk erfaring.

Lisette har erfaring fra omstillingsprosesser gjennom involvering i siste organisasjonsendring
i NFF Hun har ogsa veert involvert i prosesser rund omorganisering av tjenester i egen
kommune.

Lisette er kunnskapsrik og far med det lett et overordnet blikk pa saker. Hun har en stor

arbeidskapasitet, hun er strukturert, Igsningsorientert og effektiv.

Konklusjon:
Valgkomitéen sin oppfatning er at Lisette vil tilfgre regionen og regionstyret verdifull
kunnskap. Hun vil vaere i saerstilling med sin erfaring fra organisasjonsarbeid. | tillegg til a

fylle kriteriene vi sgker etter, sa kan hun stiller seg til disposisjon raskt. Hun har allerede gjort
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seg noen erfaringer om hva stillingen innebaerer og vil i tiden som star igjen av perioden

bidra til kontinuitet og et hgyt aktivitetsniva i regionen.

Kandidatens egen beskrivelse:

Jeg har god kunnskap om NFF og organisasjonsarbeid etter mange ar med ulike verv i
organisasjonen. Jeg mener det er viktig med kontinuitet i arbeidet for medlemmene i Region
Ser-@st. Med min bakgrunn mener jeg at jeg kan bidra til dette og stiller meg derfor til
disposisjon som regionleder ut 2025. Jeg har god arbeidskapasitet og anledning til a veere
fleksibel i forhold til arbeidstid- og mengde og vil heller ikke trenge lang innfgringstid i

vervet.

Benkeforslag
Lars Havard Hggvoll har kommet inn som benkeforslag. Vedlagt fglger informasjon om

kandidaten:

Utdanning:

1999-00: Idrett Grunnfag, Hggskolen i Telemark, avd Bg

2000 - 04: Bachelor fysioterapi, Saxion Hogeschool Enschede

2004 - 06: Friluftslivgrunnfag, Norges Idrettshggskole

2009 -10:  Videreutdanning i psykomotorisk fysioterapi, Hgyskolen i Oslo

2019 - 22: Klinisk master i sammensatte helsetilstander, Universitetet i Sgr-Norge

Yrkeserfaring:
2004-2020: Fysioterapeut med driftsavtale Vestfossen fysikalske institutt, @vre Eiker
Kommune.

2020 - Fysioterapeut med driftsavtale Lierklinikken, Lier Kommune.

Organisasjonsarbeid:
2025 Bista NFF's sekretariat i saker som angar Selvstendig neeringsdrivende
2023 Bista NFF's sekretariat i saker som angar Selvstendig neeringsdrivende

2023-2025: Landsmgtedelegat for Region Sgr-@st
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2019-2022: Nestleder NPR og delegat pa LM

2018 Leder NPR, medlem av Forbundstyret (vikar)
2014-2017: Nestleder NPR og delegat pa LM.

2014- 2019: Leder PFG/NFG

2011-2013:  Avdelingsleder i NFF avd Buskerud.

Kandidatens egen beskrivelse:

Etter mange ar med ulike verv i NFF, fremstar det ledige Regionleder vervet i Region Sgr-gst
som et spennende, viktig og krevende verv. Dersom jeg skulle bli valgt ser jeg frem til & jobbe
med et regionstyre som allerede har veert sammen i over 2 ar. Siden bade tidligere
regionleder og fungerende regionleder sitter i regionstyret ut inneveerende periode vil dette

sikre god kompetanseoverfgring og kontinuitet i arbeidet og tilbudet til medlemmene.

Jeg har god og lang erfaring med samarbeid med politikere og kommuneadministrasjon og
har sammen med politikere og kollegaer jobbet for styrkning av fysioterapitjenesten bade i
kommunen jeg na har en avtalehjemmel i, men ogsa i tidligere kommune..

Som en del av NFF’'s delegasjon i takstforhandlingene i perioden 2014-23, og ASA
forhandlingene i perioden 2016 — 21 har jeg god erfaring med samarbeid med sekretariatet.
Et godt samarbeid internt i organisasjonen mener jeg er sveert viktig i denne jobben. Jeg har
ogsa opparbeidet meg god kunnskap om eksterne etater og kjenner flere sentralt ansatte i

bade KS, Helse- og omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet og Helfo.

Som evt ny regionleder ser jeg frem til 8 samarbeide med regionstyret, tillitsvalgte og
kontaktpersoner om a viderefgre og utvikle det arbeidet som er gjort og gjgres i regionen. |
tillegg ser jeg stor nytte i a8 samarbeide pa tvers av regionene og sammen med faggruppene
for a kunne gi et best mulig tilbud til vare medlemmer. Regionleder stillingen vil ogsa kunne
gi meg ytterligere verdifull innsikt og kunnskap om NFF, Region Sgr-gst og kommune Norge
som jeg mener vil vaere svaert nyttig i evt verv i organisasjonen etter LM 2025.

Jeg er opptatt av a arbeide for at NFF fremstar som en solid og kunnskapsrik samfunnsaktegr.



