Spesialistordningens regelverk

For a bli godkjent spesialist MNFF ma felgende oppfylles: ' 2
Forkunnskap: Autorisasjon som fysioterapeut
I Utdanning

e Fysioterapifaglig-/helsefaglig mastergrad (120 studiepoeng) *

*For fagfeltene manuellterapi og psykomotorisk fysioterapi kreves det
fagspesifikke mastergrader og godkjent takstkompetanse A8 eller A9

| Praksis

To arsverk praksis i spesialistfeltet, tatt pa hvilket som helst tidspunkt etter
autorisasjon.

I tillegg kreves

Veiledet praksis, alternativ A eller B:

Alternativ A:

e Fysioterapifaglig mastergradsprogram med praksisstudier (120 studiepoeng)

e Minimum ett arsverk veiledet praksis skal gjennomfgres i etterkant av
mastergraden.

e Veiledet praksis skal inneholde minimum 30 timer praksisveiledning og 24
timer veiledningskurs/oppleaering.

1 Regelverket ble vedtatt av Landsmgtet 2010, sak 6.4.
2 Bade utdannings- og praksiskrav ma kunne justeres i dialog med myndighetene pa veien mot en
offentlig godkjent spesialistordning (vedtatt av Landsmgtet 2010)



Alternativ B:

e Helsefaglig mastergradsprogram (120 studiepoeng).

e Minimum to arsverk veiledet praksis skal gjennomfgres i etterkant av
mastergraden.

e Veiledet praksis skal inneholde minimum 60 timer praksisveiledning og 24
timer veiledningskurs/opplaering.

Veiledningen skal sikre at spesialistkandidaten oppnar de forhdndsdefinerte
kompetansemalene innen det enkelte spesialistomradet.

1] Fornyet godkjenning av spesialistkompetanse

Krav til fornyet godkjenning hvert 7. ar:

e 200 timer/fagpoeng fra minst tre laeringsaktiviteter innen spesialistomradet.
NFFs kollegaveiledning, eller tilsvarende, er en obligatorisk aktivitet

e Det kreves to arsverk praksis i spesialistomradet innenfor syv-ars perioden.



Aktuelle mastergrader for NFFs spesialiteter® *

For a kvalifisere for «fysioterapifaglig master med praksisstudier» ma falgende
oppfylles:

e Opptakskrav om bachelor fysioterapi

e Praksis med veiledning av fysioterapeut i et omfang som tilsvarer minimum 15
studiepoeng framgar av studieplanen og/eller inngar som arbeidskrav for a ga
opp til eksamen

For & kvalifisere for «helsefaglig master» ma felgende oppfylles:

e Leeringsutbyttebeskrivelsene i masteren ma i noen grad kunne gjenfinnesi - og
utledes til gjeldende kompetansemal for den aktuelle spesialitet

Forbundsstyret gar inn for at omfanget av veiledet praksis etter avsluttet masterstudium
bestemmes av mastergradens relevans for den aktuelle spesialiteten. Nar
kompetansemalene i spesialiteten i stor grad kan gjenfinnes og utledes av
leeringsutbyttebeskrivelsene i et masterstudium kreves ett ars veiledet praksis.

Nar kompetansemalene i spesialiteten i noen grad kan gjenfinnes og utledes av
leeringsutbyttebeskrivelsene i et masterstudium kreves to ars veiledet praksis. Det
legges til grunn at «fysioterapispesifikke mastere med praksisstudier» vil ha stor grad av
relevans for NFFs kliniske spesialiteter, mens «helsefaglige mastere» vil ha noen grad av
relevans.

3 Opprinnelig vedtatt i Forbundsstyresak 4/14
4 Revidert 21.05.25, Forbundsstyresak 53/25



