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Vurdering av NFFs lover punkt 28 Tidsskriftet Fysioterapeuten 
 

Bakgrunn 
Det er Norsk Fysioterapeutforbund som eier og utgir tidsskriftet og finansier deler av driften av tidsskriftet.  
Tidsskriftet redigeres av redaktøren i samsvar med Redaktørplakaten og pressens Vær-Varsom-plakat.  
 
Tidsskiftets formål er regulert i punkt 28.2: 
Fysioterapeuten skal gjennom en saklig og fri informasjons- og opinionsformidling bidra til at 
fysioterapifaget utvikler seg i samsvar med samfunnets- og befolkningens behov. Tidsskriftet skal belyse 
fysioterapifaglige organisasjons-, utdannings- og helse- og sosialpolitiske forhold.   
 
Fagtidsskriftet Fysioterapeuten er et tidsskrift for alle fysioterapeuter og samarbeidspartnere. Bladets 
innhold er åpent for alle som skulle ønske å lese tidsskriftet.   
 

Vurdering 
De siste årene har bladet utviklet både sitt innhold og drift, blant annet startet en egen podkast som har 
hatt en god mottakelse. Samtidig har det fremkommet en del diskusjoner om plasseringen av tidsskriftet i 
forbundet. Vi opplever at tidsskriftet har en fri tilknytning til forbundet og at redaktøren skal styre 
tidsskriftet etter Redaktørplakaten. Fysioterapeuten oppfattes nok av de fleste medlemmene som et 
medlemsblad. Det eies av NFF, men skal samtidig styres etter Redaktørplakaten. Dette innebærer at 
ansvarlig redaktør bestemmer hva som skal publiseres og ikke publiseres. Selv om NFF eier tidskiftet er det 
kun redaktør som avgjør innholdet.  Fysioterapeuten er dermed en fri og uavhengig presse. Det kan 
oppleves som problematisk at eier ikke kan ha noen føringer for hva som skal publiseres, i hvilke kanaler og 
når saker skal publiseres. Dette kan oppleves som uheldig gitt at vi er tre organisasjoner med ulike politiske 
mål. Faggruppene ønsker derfor en gjennomgang av vedtektene for Tidsskriftet Fysioterapeuten for å 
vurdere fordeler og ulemper med gjeldene vedtekter.  
 
FORSLAG TIL VEDTAK: 
Hovedlandsmøtet 2022 vedtar at fordeler og ulemper med reguleringen av Tidsskriftet Fysioterapeuten skal 
vurderes. Gjennomgangen legges frem for Landsmøte 2024.  

 

Forbundsstyrets kommentar: 
Norsk Fysioterapeutforbund er eier av Tidsskriftet Fysioterapeuten. Forbundsstyret mener en gjennomgang 
av tidsskriftets formål, sett i sammenheng med eiers formål, er på sin plass. Det kan gjøre posisjonen til 
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tidsskriftet tydeligere, noe som igjen kan spare oss for unødvendig støy og diskusjoner om hva tidsskriftet 
skal være og hvem det skal være for. 
 
Det er også lenge siden forbundet vurderte lovene som gjelder tidsskriftet. Noe som i seg selv taler for at 
en gjennomgang er ønskelig. 
 


