
Protokoll fra styremøte i faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi 
 

Møtegruppe: Styret i NFFs faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi 
Tid: 28.05.2026 kl.20.00-22.00 
Sted: teams 
Innkalt: Tonje Thon, Ina Ekker, Karoline Myklebust, Linn Helgesen, Vegard 

Søberg Kristiansen, Ingunn Skogseth-Stevens 
Forfall: Linn Helgesen 
Referent: Tonje Thon 

 
 
SAKSLISTE 
Sak 57/2026 Godkjenning av innkalling og saksliste, saker til eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Innkalling og saksliste. 

Vedtak: Godkjent.  
Sak 58/2026 Runde rundt bordet 
Sakens 
dokumenter: 

Litt uformelt om hva som rører seg rundt omkring der de ulike styremedlemmene er.  

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning.  
Sak 59/2026 Etterutdanningskurs 
Sakens 
dokumenter: 

-​ HINE, NUBU, MABC3- varighet i timer/dager, antall deltakere og målgruppen 
for de som skal inn i fondssøknaden.  

-​ Evt. etterutdanningskurs i samarbeid med NTNU om tema langvarige og 
sammensatte smertetilstander? 2-dagers kurs. 

Vedtak: Styret i samarbeid med utvalget har meldt inn HINE, NUBU og MABC3 som aktuelle 
kurs til NFF. I tillegg kan det være aktuelt med et to-dager kurs ift. sammensatt 
smerteproblematikk.  

Sak 60/2026 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi i Trondheim 
Sakens 
dokumenter: 

Prinsen Quality Hotel 10.-12-mars 2027. 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning.  
Sak 61/2026 Arbeidsbeskrivelser 
Sakens 
dokumenter: 

 
 

Vedtak: Sak overføres til styremøte i august.  
Sak 62/2026 Saker til ekstraordinært landsmøte 
Sakens 
dokumenter: 

Saksliste: https://app.mymeet.no/events/ekstraordinaert-landsmote/now? 
 

 Aktuelle saker gjennomgått. 
Vedtak: Styret gir leder fullmakt til å stemme.  
Sak 63/2026 Kompensasjon, sykehuskurset 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa.  
 
Forvaltning overføres først ved gjennomføring av nytt kurs og utvikling ved godkjent 
studieplan. Før den tid: kr 10 000 for revidering.  

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning.  
Sak 64/2026 Kursansvarlig i BUF- samarbeid med kurs- og fagutviklingsutvalget 

https://app.mymeet.no/events/ekstraordinaert-landsmote/now


Sakens 
dokumenter: 

Kursansvarlig (faggrupperepresentant) må ha tett dialog med kurs- og 
fagutviklingsutvalget og melde tilbake til faggruppen og rådgiver i NFF. Rådgiver hjelper 
bidrar med å definere i hvert tilfelle hvis det er uklart om det er revidering, kursutvikling 
eller kurslederhonorar. Faggruppen må ta del i revideringsprosessen og godkjenne en ny 
studieplan.  

 Vi har per nå en representant fra styret inn som bindeledd ift. kommunikasjon. En annen 
er kurskontakt og har ansvar for oppfølging av kurslederne.  

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning og jobber videre med dette.  
Sak 65/2026 EUPPT2026 
Sakens 
dokumenter: 

https://mkon.nu/euppt_2026 
 

Vedtak: 
 

Styremøte settes foreløpig til fredag 2. oktober kl. 17-19, samt underveis som avtales på 
et senere tidspunkt.   

Sak 66/2026 Medlemskveld oktober 2026 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: 
 

BUF arrangerer medlemskveld i oktober.  
Leder spør kurs- og fagutviklingsutvalget om de vil arrangere medlemskvelden.  

Sak 67/2026 Årshjul 2026-2027 
Sakens 
dokumenter: 

Datoer for styremøter fremover. 

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning.  

Sak 68/2026 HINE i Oslo høst 2026? 
Sakens 
dokumenter: 

Henriette Paulsen får mange forespørsler om å holde kurs i HINE. Skal faggruppa 
arrangere ett HINE-kurs i Oslo i høst (før det evt. kommer inn i NFFs kursrekke)? 

  
Vedtak: 
 

Leder setter opp forslag på budsjett og styret vedtar da om det lar seg gjennomføre med 
mål om at kurset går i 0.   

Sak 69/2026 Organisering av BUF-styret 
Sakens 
dokumenter: 

Behov for at styremedlemmer er en del av redaksjonen og/eller av kurs- og 
fagutviklingsutvalget?  

  
Vedtak: 
 

Leder sender protokoll til redaktøren etter styremøter.  

Sak 70/2026 Barnets 1001 første dager, Sentralen i Oslo 10.06.26 kl. 12-15 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: 
 

Leder deltar på møtet.  

Sak 71/2026 Informasjonssaker 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Fagleder med digitalt innspill om tverrfaglig arbeid på NASKO-konferanse 
-​ Høring kompetansemål for allmennfysioterapi sendt inn før 1. mai 
-​ Stipendutbetaling vår 2026- en som fikk avslag var likevel medlem. Forsvant i 

medlemsregisteret. 
-​ Sendt inn tilbakemelding til fagseksjonen om observatørrollen på kurs 
-​ Deltatt i Advisory Board for Primary Pain Project 21.05.2026 

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning.  

https://mkon.nu/euppt_2026


Sak 72/2026 Bemanningskalkulatoren for barneskolen 
Sakens 
dokumenter: 

Helsedirektoratet har etterspurt innspill fra helsesykepleiere og helsestasjonsleger ang. 
utarbeidelse av ny bemanningskalkulator for barneskolen. Sendt tilbakemelding til 
Helsedirektoratet med forespørsel om hvorfor våre innspill ikke er etterspurt. Veien 
videre? 

Vedtak: 
 

Har fått tilbakemelding fra Helsedir. om at kalkulator for barneskole bygger videre på 
kalkulator fra ungdomsskole. BUF gir tilbakemelding på utfordringer med den etter 
innspill fra medlemmer. 

Sak 73/2026 Felles fagdag med helsesykepleiarane 
Sakens 
dokumenter: 

Idemyldring med leder av helsesykepleierne, Ann Karin Swang, 29.05.26. 
 

Vedtak: 
 

Leder undersøker mer rundt opplegget og tar med informasjon til styret.  

Sak 74/2026 IOPTP 
Sakens 
dokumenter: 

Actively Seeking Committee Members 
The Communication and the Practice Committees are actively seeking members to join 
them with their work. If you or anyone you know has some time to volunteer and is 
interested in making international connections, please  contact me at 
president@ioptp.org. 

Vedtak: 
 

Leder undersøker hva som ligger i en slik oppgave.  

Sak 75/2026 Eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Det har vært et møte med Grunnkurs-kursledere med formål å se på revidering av 
Grunnkurset, da det er langt og dyrt. Budsjett for fysisk møte er sendt kasserer. 
Planlegger nytt møte etter sommerferien.  
Video: kursledere har etterspurt videoklipp til bruk og har fått beskjed om at NFF kan se 
på dette men at det må meldes inn hvilke konkrete situasjoner det er ønske om. 

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning.  

 
 


