
PROTOKOLL REGIONSTYREMØTE I NFF REGION NORD 

 

Tid: 25.04.25 kl. 12:00 – 15:00 

Sted:  

Til stede: 

Teams - digitalt 

Tor Ketil, Hanna, Steffen, Johanne, Åshild og Markus. Fra Fysio 

Tromsø Stina Waltenberg, Siri Helen Amundsen. Fra kl. 13. Gro Marit 

Hellsø, Johanne Aasen og Siri Moe. 

 

SAKSLISTE 

Sak 18/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Sakens 

dokumenter: 

Innkalling og saksliste  

Forslag til vedtak Innkalling og saksliste godkjennes. 

Vedtak: Vedtatt 

  

Sak 19/25 Godkjenning av protokoller 

Sakens 

dokumenter: 

Protokoll 20.01.25 

Forslag til vedtak: Protokoll godkjennes 

Vedtak: Vedtatt 

  

Sak 20/25 Regionleder og regionstyret orienterer 

Sakens 

dokumenter: 

Muntlig orientering fra regionleder og styret om arbeid, aktiviteter og 

aktuelle saker i regionen. 

 

Forslag til vedtak: Regionstyret tar regionleders og styrets redegjørelse til orientering. 

 

Vedtak: Utsatt til neste møte.  

  



Sak 21/25 Økonomi 

Sakens 

dokumenter: 

Budsjett for 2025 orientering om vedtak på årsmøtet 

Forslag til vedtak: Regionstyret tar orientering til etterretning. 

 

Vedtak: Utsatt til neste møte. 

  

Sak 22/25 Delegasjonsmøte 

Sakens 

dokumenter: 

Fysisk delegasjonsmøte i forkant av landsmøtet. Må planlegges nå.   

Forslag til vedtak: Formuleres i møtet 

 

Vedtak: Regionleder sender saken ut som epostsak.  

  

Sak 23/25 Neste møte 

Sakens 

dokumenter: 

Muntlig  

Muligheter iht budsjett 

 

Forslag til vedtak: Formuleres i møtet 

Vedtak: Regionleder sender saken ut som epostsak. 

  

Sak 24/25 Oppstartskurs i TrinnVis 

Sakens 

dokumenter: 

Vi har mottatt forespørsel fra TrinnVis om vi ønsker å ha et nytt 

oppstartskurs i Trinnvis i Tromsø den 19./20. Juni. 

 

Forslag til vedtak: Formuleres i møtet - Regionstyret vil arrangere kurset digitalt, så alle 

medlemmer i regionen kan nyttiggjøre seg av tilbudet. 

Vedtak: Vedtatt 

  

Sak 25/25 Deltagelse på møtet 

Sakens 

dokumenter: 

Seniorforum og FYSIO deltar i møtet. 



Seniorforum og FYSIO deltar i møtet.  

Forslag til vedtak: Diskusjonssak om samarbeid med FYSIO og seniorforum – ingen vedtak 

Vedtak: Ingen 

  

Sak 26/25 Gjennomgang av organisasjonsmodell 

Sakens 

dokumenter: 

Sak 37 til forbundsstyremøte 29.04. 

Forslag til vedtak: Regionleder tar med seg innspillene fra regionstyret, FYSIO-Tromsø og 

Seniorforum til forbundsstyremøtet 29.04.25. 

Vedtak: Vedtatt 

  

Sak 27/25 Eventuelt 

Sakens 

dokumenter: 

Ingen saker ble meldt før eller under møtet.  

Forslag til vedtak:  

Vedtak:  

 

 


