
 

 
 

 
Protokoll fra styremøte i faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi 

 
Møtegruppe: Styret i NFFs faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi 
Tid: 09.04.2026 kl.20.00-22.00 
Sted: teams 
Innkalt: Tonje Thon, Ina Ekker, Karoline Myklebust, Linn Helgesen, Vegard 

Søberg Kristiansen, Ingunn Skogseth-Stevens 
Forfall:  
Referent: Linn Helgesen 

 
 
SAKSLISTE 
Sak 42/2026 Godkjenning av innkalling og saksliste, saker til eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Innkalling og saksliste. 

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent 
Sak 43/2026 Runde rundt bordet 
Sakens 
dokumenter: 

Litt uformelt om hva som rører seg rundt omkring der de ulike styremedlemmene er.  

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 44/2026 Konstituering av styret 2026-2027 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: Styret er konstituert 
Sak 45/2026 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi i Kristiansand 
Sakens 
dokumenter: 

Evaluering:  

 90-minutters økter er for lange, kan gjerne ha kortere økter og variasjon. 
Kan hjelpemiddelfirmaene presentere forskning i forbindelse med hjelpemidlene de 
leverer, fremfor å presentere firmaet sitt? 

Vedtak: Jevnt over positiv tilbakemelding etter kongressen. Styret tar informasjonen til 
etterretning og bringer det videre til fremtidig kongresskomite. 

Sak 46/2026 Arbeidsbeskrivelser 
Sakens 
dokumenter: 

 
 

  
Vedtak: Arbeidsbeskrivelse for kurs og fagutviklingsutvalget redigert og sendes på høring til kurs 

og fagutviklingsutvalget, men noe mangler i formatet tilsendt fra utvalget.  
Arbeidsbeskrivelse for kongresskomiteen redigert. 

Sak 47/2026 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi i Trondheim 
Sakens 
dokumenter: 

Prinsen Quality Hotel 10.-12-mars 2027  
 

  
Vedtak: Styret har gått gjennom utkast til budsjett og planer for kongress i 2027. 
Sak 48/2026 Kompensasjon, sykehuskurset 
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Sakens 
dokumenter: 

 

  
Vedtak: Leder ber medlemmene om innspill til sykehuskurset, og kontakter kurs -og 

fagutviklingsutvalget for å informere om at behovet i første omgang er å kartlegge hva 
dette kurset skal inneholde og i hvilket format det skal holdes. 

Sak 49/2026 Kompensasjon, revidering kurs i nevrologisk fysioterapi 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa. 
Forvaltning overføres per gjennomføring, så for nevrologisk fysioterapi i 2026 

  
Vedtak: Fra kompensasjonsmidlene fra NFF fordeles midlene til de to som har revidert kurset. 

Driftskostnader trekkes fra før midlene fordeles etter antall timer brukt på revidering av 
kurset. 

Sak 50/2026 Stipend 
Sakens 
dokumenter: 

Behandling av stipendsøknader. 
 

  
Vedtak: Økonomiansvarlig sender svar til søkere som har fått innvilget stipend. NB! vi ber om at 

de sier noe om læringsutbyttet av kurset. Leder sender svar til de som ikke har fått 
innvilget stipend. 

Sak 51/2026 Høring kompetansemål for allmennfysioterapi, frist 1. mai 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa. 

Vedtak: 
 

Allmennfysioterapi bør gjelde for voksne og ikke for barn og unge. Særskilt gruppe som 
krever annen kompetanse enn det som omhandler voksne. BUF er imot at barn 
inkluderes i allmennfysioterapispesialiteten. 

Sak 52/2026 Høring ME/CFS, frist 28. april 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa 

Vedtak: 
 

Leder sender ut forespørsel til medlemmene om høringen, samt til Cato-senteret. 

Sak 53/2026 Årshjul 2026-2027 
Sakens 
dokumenter: 

 
Datoer for styremøter fremover. 

  
Vedtak: Forslag om 21. august- hel dag i oslo.  
Sak 54/2026 EUPPT2026 
Sakens 
dokumenter: 

https://mkon.nu/euppt_2026 
 

Vedtak: 
 

Det er budsjettert med at 2 personer fra styret i BUF representerer BUF på EUPPT. 
Forventer at faggruppeleder får dekt fra NFF sentralt. 

Sak 55/2026 Informasjonssaker 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Redaksjonen, oppdatering 
-​ “Helsedirektoratet ønsker å utvide det etablerte samarbeidsforumet med 

fagorganisasjonene og invitere leder for NFFs faggruppe for barne- og 
ungdomsfysioterapi til å delta i våre faste samarbeidsmøter, som holdes to ganger 
i året. Disse møtene samler i dag ledere for Helsesykepleierne NSF, 
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Jordmorforeningen, Jordmorforbundet NSF og NASKO.  Vi ønsker også å 
invitere leder for helsestasjonsmedisin inn i dette forumet. Neste møte 29. oktober 
kl. 13.30-15. 

-​ MABC3- rabattkode utvida til 1. juni- nyhetsbrev eller tidsskriftet? 
-​ Høring fysisk aktivitet og fedme, frist 9 april, Ina har levert innspill fra BUF. 

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning. Annonserer MABC3 i nyhetsbrev og tidsskriftet. 

Sak 56/2026 Eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: 
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