
 

 
 

 
Protokoll fra styremøte i faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi 

 
Møtegruppe: Styret i NFFs faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi 
Tid: 11.12.2025 kl.20.00-22.00 
Sted: teams 
Innkalt: Tonje Thon, Ina Ekker, Linn Helgesen, Vegard Søberg Kristiansen, Ingunn 

Skogseth-Stevens 
Forfall: Karoline Myklebust 
Referent: Linn Helgesen 

 
 
SAKSLISTE 
Sak 143/2025 Godkjenning av innkalling og saksliste, saker til eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Innkalling og saksliste. 

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent. 
Sak 144/2025 Økonomioversikt- planlegging av budsjett 2026 
Sakens 
dokumenter: 

Oppdatering om foreløpig regnskap 2025 og budsjett 2026. Antall medlemmer i BUF: 
790 per 11.12.2025.  
 

Vedtak: Leder og kasserer går gjennom regnskap og budsjett neste uke 
Sak 145/2025 Kloke valg- frist 12.12.25 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa 

Vedtak: Styret har ingen innspill, sendt inn svar 11.12.25. 
Sak 146/2025 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 
Sakens 
dokumenter: 

Leder informerer om status per nå. Det er ca 50 påmeldte til nå. Det pleier å være pågang 
av påmeldinger på nyåret.  

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning.  
Sak 147/2025 Innspill til takstforhandlinger- frist 31.12.25 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa 

Vedtak: Nestleder ferdigstiller forslag og faggruppeleder sender inn. 
Sak 148/2025 Prosedyrer BUF 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: Prosedyrene revideres på styremøtet i januar 2026 
Sak 149/2025 Møte for kursledere etter jul 
Sakens 
dokumenter: 

Aktuelle tema? 

Vedtak: Leder, nestleder og leder for kurs og fagutviklingsutvalget avtaler et møte i februar 2026. 
Sak 150/2025 Planlegge podcast om faggruppa 23.01.26 
Sakens 
dokumenter: 

Irene- podcast om faggruppa, 23.01.26 kl. 9-10, formøte 06.01.26 kl. 15.15 

Vedtak: 
 

Leder og nestleder deltar i podcast 
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Sak 151/2025 Medlemsmøte våren 2026 
Sakens 
dokumenter: 

Det planlegges et medlemsmøte våren 2026 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 152/2025 Samling for ledere av fysioterapitjenester for barn og unge 
Sakens 
dokumenter: 

Oppfølgingsmøte med Karianne Brun Haugen og evt. fagseksjonen? 

Vedtak: 
 

Saken utsettes 

Sak 153/2025 Årshjul 2025-2026 
Sakens 
dokumenter: 

Inviter inn kurs og fagutviklingsutvalget til styremøtet 23.januar 
 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 154/2025 Årsmøte 2026 
Sakens 
dokumenter: 

Valgliste, årsmøtesaker, opprette pensjonistråd? 

Vedtak: 
 

Leder informerer medlemmer i januar om frist for å sende inn årsmøtesaker. 

Sak 155/2025 Redaksjonen i Tidsskrift for barne- og ungdomsfysioterapi 
Sakens 
dokumenter: 

Mona har termin 2. februar. Ønsker å komme til Kristiansand. Kristin Bårdsen stiller som 
vikar i redaksjonen. Honorar kr. 500. Evt. stand in for Mona på kongressen?  

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning. 

Sak 156/2025 Fysioterapitjenester for barn og unge 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Behov for å involvere NFF sentralt mer i arbeidet  rundt fysioterapi for barn og 
unge i både kommune og spesialisthelsetjeneste. Vi trenger drahjelp for å øke 
satsingen på barn og unge og til øremerking av midler til helsestasjon og 
skolehelsetjenesten. Og vi trenger at NFF sentralt involverer seg mer i arbeidet 
med KPR.  

Vedtak: Saken følges opp videre 
Sak 157/2025 Informasjonssaker 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Hovedlandsmøtet  
-​ Krav om kompensasjonsmidler til faggruppene sendt 
-​ Høring om barselomsorgen frist 26.02.26  
-​ Høring om fysisk aktivitet etter fødsel, frist 26.02.26 
-​ Møte med faggruppe for kvinnehelse 
-​ Fond for sparing? 
-​ Leder hatt samarbeidsmøte med fysioterapiutdanningene 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning. 
Sak 158/2025 Runde rundt bordet 
Sakens 
dokumenter: 

Litt uformelt om hva som rører seg rundt omkring der de ulike styremedlemmene er.  

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 159/2025 Eventuelt 
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Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak:  
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