
 

 
 

 
Protokoll fra styremøte i faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi 

 
Møtegruppe: Styret i NFFs faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi 
Tid: 23.01.2026 kl.10.00-17.00 
Sted: Lycke, NFF 
Innkalt: Tonje Thon, Ina Ekker, Karoline Myklebust, Linn Helgesen, Vegard 

Søberg Kristiansen, Ingunn Skogseth-Stevens 
Forfall: Karoline Myklebust 
Referent: Linn Helgesen 

 
 
SAKSLISTE 
Sak 1/2026 Godkjenning av innkalling og saksliste, saker til eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Innkalling og saksliste. 

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent. 
Sak 2/2026 Økonomioversikt- planlegging av budsjett 2026 
Sakens 
dokumenter: 

Oppdatering om foreløpig regnskap 2025 og budsjett 2026. Antall medlemmer i BUF: 
789 per 31.12.2025. 

Vedtak: Styret har gjennomgått regnskap 2025 og budsjett 2026. 
Sak 3/2026 Møte med kurs- og fagutviklingsutvalget og Dora kl. 11.00-12.00 
Sakens 
dokumenter: 

1)​ Avklaring av mandatet til kurs- og fagutviklingsutvalget 
2)​ Innspill til søknad for Fondsmidler- frist 15. april- (styremøtemappa- Dora 

presenterer) 
3)​ Drøfte videre arbeid med godkjenning av inntil 5 timer for deltagelse på 

NFF-kurs med individuell veiledning, som ledd i spesialistgodkjenning 
4)​ Organisering av fagkafe under Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 
5)​ Felles møte under Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 
6)​ Sykehuskurset 

Vedtak: Styret og kurs- og fagutviklingsutvalget samarbeider videre om en arbeidsbeskrivelse for 
kurs- og fagutviklingsutvalget. 

Sak 4/2026 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 
Sakens 
dokumenter: 

Google site 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning. Leder følger opp budsjett med kongresskomiteen 
Sak 5/2026 Årsmøtet 2026 

 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: Årsmøtesaker og årsberetning jobbes videre med. 
Sak 6/2026 Høring barselomsorgen og fysisk aktivitet i forebygging og behandling: frist 

26.02.2026 
Sakens 
dokumenter: 

Barselomsorgen - Helsedirektoratet 

Fysisk aktivitet i forebygging og behandling - Helsedirektoratet 
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https://www.helsedirektoratet.no/horinger/barselomsorgen
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-faglige-rad-for-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling?utm_source=abonnement&utm_medium=epost&utm_campaign=horing


 

 
 

 

Vedtak: Styret vil gi innspill i samarbeid med kurs- og fagutviklingsutvalget og faggruppen for 
kvinnehelse. 

Sak 7/2026 Rydde i prosedyrer 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning. Arbeidet med prosedyrer fortsetter. 
Sak 8/2026 Handlingsplan 2026-2027 
Sakens 
dokumenter: 

Handlingsplan for NFF vedtas 22.01.26 

Vedtak: 
 

Styret ferdigstiller handlingsplan for BUF på neste styremøte 

Sak 9/2026 Årshjul 2026-2027 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 10/2026 Stipendfordeling 
Sakens 
dokumenter: 

Bør vi dele ut større del av stipendsummen i første halvdel av året? Flere som søker i 
forbindelse med kongress etc. 
 

Vedtak: 
 

Styret kan fordele stipendsummen ujevnt for våren og høsten ut ifra søkermassen. 

Sak 11/2026 Innspill til info fra Helsedirektoratet- frist 1. februar 
Sakens 
dokumenter: 

Informasjon om barn fra 0 til 2 år - Helsenorge 
 

Vedtak: 
 

Styret gir innspill til Helsenorge. 

Sak 12/2026 Nominasjon til valg 
Sakens 
dokumenter: 

Aktuelle kandidater vår faggruppe kan nominere: 
Etisk utvalg: Marjon von Weele 
Delegat: Gøril Eide 

Vedtak: 
 

Leder sender inn forslag til nominasjon, en delegat og en til etisk utvalg. 

Sak 13/2026 Informasjonssaker 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Møte med utdanningene 11.12.2025 
-​ Tema stramt tungebånd- møte 19.01.2026 
-​ Høring med frist 19.01.2026- om mandatet i "Samfunnsoppdraget - Ingen barn og 

unge utenfor! 2025-2035" 
-​ NUBU-koffert og oppdatering av programvare 
-​ Ekstraordinært landsmøte avholdt digitalt 7.-14. januar- ang. forlengelse av 

regionverv og delegater ift. kontinuitet. Landsmøte 11.06.2026. 
-​ Innvilget søknad til Legeforeningens fond for kvalitetsforbedring og 

pasientsikkerhet på vegne av hele prosjektgruppen som jobber med ny design og 
oversettelse av skjermbruksplakatene (sendt av Barnelegeforeningen på vegne av 
BUF og andre foreninger)  

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning 
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https://www.helsenorge.no/barn/0-2-ar/#de-forste-tre-manedene


 

 
 

 

Sak 14/2026 EUPPT2026 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: 
 

Styret har budsjettert med at 2 personer fra styret representerer BUF på EUPPT 

Sak 15/2026 Forespørsel fra NASKO- innspill til HOD 
Sakens 
dokumenter: 

 

Vedtak: 
 

Leder sender inn tidligere innspill og har videre dialog med NASKO. 

Sak 16/2026 Runde rundt bordet 
Sakens 
dokumenter: 

Litt uformelt om hva som rører seg rundt omkring der de ulike styremedlemmene er.  

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning 

Sak 17/2026 Finn Fysioterapeut fra Forbundsstyremøte 
Sakens 
dokumenter: 

 https://finnfysioterapeut.no/ 
 
Status og avklaringer om «Finn fysioterapeut» 
Norsk Fysioterapeutforbund (NFF) inngikk avtale med Finn Fysioterapeut i november 
2024 for å synliggjøre fysioterapeuter og gi pasienter enkel tilgang til kvalitetssikret 
informasjon. Tjenesten har hatt god respons og bidrar til økt medlemsverdi, særlig for 
selvstendig næringsdrivende. 

Vedtak: 
 

Styret spiller inn at tittel, utdanning og videreutdanning og/eller mastergrad er relevant. 

Sak 18/2026 Eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Barnets 1001 første dager- innspillsmøte i Oslo 17.03.26. Faggruppeleder deltar sammen 
med leder i faggruppe for kvinnehelse. 

Vedtak: 
 

Styret tar informasjonen til etterretning 
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https://finnfysioterapeut.no/

