
 

 
 

 
Protokoll fra styremøte i faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi 

 
Møtegruppe: Styret i NFFs faggruppe for barne- og ungdomsfysioterapi 
Tid: 26.09.2025 kl.09.00-17.00 
Sted: NFF, Lycke 
Innkalt: Tonje Thon, Ina Ekker, Karoline Myklebust, Linn Helgesen, Vegard 

Søberg Kristiansen, Ingunn Skogseth-Stevens 
Forfall: Karoline Myklebust 
Referent: Linn Helgesen 

 
 
SAKSLISTE 
Sak 106/2025 Godkjenning av innkalling og saksliste, saker til eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Innkalling og saksliste. 

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent. 
Sak 107/2025 Økonomioversikt- planlegging av budsjett 2026 
Sakens 
dokumenter: 

Oppdatering om foreløpig regnskap 2025 og budsjett 2026. Antall medlemmer i BUF: 
771 per 25.09.2025. 

  
Vedtak: Forslag til budsjett 2026 er laget. 
Sak 108/2025 Høstwebinaret 22.oktober 
Sakens 
dokumenter: 

Status påmeldte: 175 per 25.09.2025 
 

  
Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning. 
Sak 109/2025 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 
Sakens 
dokumenter: 

Kongresskomiteen er godt i gang med planlegging av Kongress i barne- og 
ungdomsfysioterapi i Kristiansand i 2026. 

  
Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 110/2025 Etterutdanningsmodellen- frist 12.10.25- Dora og Ragnhild deltar kl.10-11 
Sakens 
dokumenter: 

Se styremøtemappa 
 

  
Vedtak: Styret har svart ut Evaluering av kompensasjonsmodellen for forvaltning og utvikling av 

NFF’s etterutdanningskurs og sendt inn. 
Sak 111/2025 Spesialistordninga- oppfølging hospitering, frist innspill 20. nov. 
Sakens 
dokumenter: 

 

  

Vedtak: BUF avventer bestemmelser fra hovedlandsmøtet med tanke på eventuelt ytterligere 
revidering. 

Sak 112/2025 Landsmøtesaker NFF 
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Sakens 
dokumenter: 

Sendt ut 23. sept. 

  

Vedtak: Styret fortsetter med landsmøtesakene på neste styremøte. 
Sak 113/2025 Høring: Skjermbruk blant barn, unge og foresatte - Helsedirektoratet Frist 05.10.25 
Sakens 
dokumenter: 

 

  
Vedtak: BUF gir innspill på at de nasjonale faglige rådene fremstår som gode, kunnskapsbaserte 

og gjennomarbeidet.  
Sak 114/2025 Årshjul 2025-2026 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Årshjul BUF 2025-2026 - Google Dokumenter 
 

  
Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 115/2025 Informasjonssaker 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Folkehelsekonferansen 16.-17. okt. 2025 
-​ Referat fra faggruppelederforum 15.09.2025 
-​ Avslutning for Tordis Ustad, pensjonist 
-​ Møte med KPR-representant 29.08.25 og KPR HO 25.09.2025 kl. 12-15 
-​ IOPTP- se styremøtemappa 

  
Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 116/2025 Forespørsel fra faggruppe i kvinnehelse 
Sakens 
dokumenter: 

 

  
Vedtak: Innspillet er meldt til kongresskomiteen i Kristiansand 
Sak 117/2025 Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 2027 
Sakens 
dokumenter: 

-​ Trondheim? 

  
Vedtak: Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi 2027 blir i Trondheim 
Sak 118/2025 Medlemsforespørsel 
Sakens 
dokumenter: 

2 stk medlemsforespørsler 

  
Vedtak: Leder svarer at disse forespørslene er mest hensiktsmessige at legges ut på forumet. 
Sak 119/2025 Idemyldring, Podkast 
Sakens 
dokumenter: 

Evt. formøte 4. og 5. desember eller 5.-9.januar? 
Evt. innspilling 23.01.26 kl. 9-10 før styremøtet 

  
Vedtak: Onsdag 3. desember kl. 17.30? Leder spør Dora og Irene 
Sak 120/2025 Arbeidsgruppe- spesialitet i allmennfysioterapi- svarfrist 15.10.25 
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https://www.helsedirektoratet.no/horinger/skjermbruk-blant-barn-unge-og-foresatte
https://docs.google.com/document/d/1ClzwqkevFrJhQb98qxLlglaa--MHdcnss0URxHm6b5U/edit?tab=t.0


 

 
 

 

Sakens 
dokumenter: 

 

  
Vedtak: 
 

BUF ønsker å bidra i arbeidsgruppen og sender inn forespørsel om dette. Ragnhild 
representerer fysioterapi for barn og unge i arbeidsgruppen. 

Sak 121/2025 Runde rundt bordet 
Sakens 
dokumenter: 

Litt uformelt om hva som rører seg rundt omkring der de ulike styremedlemmene er. 

Vedtak: Styret tar informasjonen til etterretning 
Sak 122/2025 Eventuelt 
Sakens 
dokumenter: 

Utarbeide retningslinjer for høstwebinar 

  
Vedtak: Saken påbegynt 
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