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STYREMØTE FOR REGIONSTYRET I NFF REGION MIDT 

Møtenummer 6/23 

Dato: 
Klokkeslett: 

23.10.2023 
kl. 09:30 – 17:00 

Sted:  Fysisk: Øyna Kulturlandskapshotell 

Til stede: 
 
 

 
Forfall: 

Jan Frode Rønning (møteleder), Ida Rasmussen Bjerke, Egill Helguson 
Neumann, Hanne Skulbru (referent), Astrid Møller, Kay Skagseth (vara), 
Linn Björklund (FYSIO-leder) 
 

 
 

SAKSLISTE 
Det var ingen innvendinger til styreinnkallingen eller dokumentasjon sendt styret før møtet. 
Styreleder ledet møtet.  

Saksbehandling fyller kravene om antall styremedlemmer i styremøte for å være beslutningsdyktig. 
Alle styremedlemmene er gitt anledning til å møte.  

Ingen saker under eventuelt ble meddelt styrets leder. 
 

Godkjenninger 

Sakens dokumenter: Innkalling og saksliste 
Referat fra forrige møte 

Vedtak: Godkjent 

  

 Orienteringsrunde 

Sakens dokumenter: Muntlig  

Vedtak: Til informasjon 

  

Sak 26/23 Folkehelsealliansen 

Sakens dokumenter: Vedlegg 



2 
 

Vedtak: Tett samarbeid med alliansen og alliansepartnere. Se på mulighet for å 
arrangere temakveld sammen. Stille oss til rådighet for alliansen ved 
forespørsel om å bidra/holde innlegg hos alliansepartnere. Synliggjøre ABC 
for god psykisk helse. 

Godkjent 

  

Sak 27/23  Regnskap 

Sakens dokumenter: Vedlegg 

Vedtak: Spørsmål om ubrukte midler overføres til neste år. Undersøkes med 
sekretariatet. 

Godkjent 

  

Sak 28/23 Handlingsplan 2023 

Sakens dokumenter: Vedlegg 

Vedtak: Evaluering av handlingsplan: De fleste tiltak oppnådd 
-1.2 Ledersamling utgikk  
-2.3 Kan ikke dekke reiseutgifter/tap arbeidsfortjeneste TV/KP 
-4.3 Relevante kongresser: Drivkraft- deltatt på denne (neste 
rehab.konferanse januar) 
 

Godkjent  

  

Sak 29/23 Årshjul 2024 

Sakens dokumenter: Vedlegg 

Vedtak: Medlemsmøter: Levanger og Vestnes  
Fysiske styremøter: Frøya og Meråker 
Desember: TV/KP samling, Ålesund 

Godkjent 

  

Sak 30/23 FS og Landsmøtesaker 2023 

Sakens dokumenter: Vedlegg fra Forbundsstyret 
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Vedtak: Utgikk  

  

Sak 31/23 Rekruttering 

Sakens dokumenter: Vedlegg 

Vedtak: -Synlighet: Tilstedeværelse ved master og videreutdanning  
-Lønnsomhet: viktigheten av å være medlem 
-Arrangementer  
-Studentkveld: NFF-gratis, ikke-medlem avgift, meld deg inn=gratis 
-Hvordan nå ikke-medlemmer 

Godkjent  

  

Sak 32/23 Eventuelt 

Sakens dokumenter: Ingen saker meldt 

Vedtak:  

 


