
 

 

Årsmøte 2026 

Protokoll for NFF region Osloområdets Årsmøte 2026 
 

SAK  

  

1/26 Innkalling til Årsmøte 2026 for NFF region Osloområdet 

Sakens dokumenter: Sendt ut innkalling og sakspapirer til regionens medlemmer i 
forkant av årsmøte https://fysio.no/region-osloomr%C3%A5det 

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner innkallingen. Enstemmig 
  

2/26 Valg av møteleder, referent og protokollunderskrivere 
Møteleder: Karianne Bruun Haugen 
Referent: Kristin Bakkeli 
Protokollunderskrivere: Åse Bergheim og Marianne Tomter 

Sakens dokumenter: Sendt ut til regionens medlemmer i forkant av årsmøtet. Forslag 
til protokollunderskrivere ble fremmet i møtet. 

Forslag til vedtak: Årsmøte 2026 godkjenner foreslåtte kandidater. Enstemming 
  

3/26 Saksliste 

Sakens dokumenter: Sendt ut til regionens medlemmer i forkant av årsmøtet. 

Forslag til vedtak: Saksliste for Årsmøte 2026 vedtas. Enstemmig. 
  

4/26 Forslag til forretningsorden 

Sakens dokumenter: Sendt ut til regionens medlemmer i forkant av årsmøtet. 

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner forslag til forretningsorden. Enstemmig. 
  

5/26 Årsberetning fra regionstyret 

Sakens dokumenter: Gjennomgang av årsberetning muntlig v/regionleder Jens F. Aas, 
samt sendt ut til alle regionens medlemmer i forkant av 
årsmøtet. 

https://fysio.no/region-osloomr%C3%A5det


Forslag til vedtak: Årsmøte tar årsberetning fra regionstyret til orientering. 
Enstemmig. 

  

6/26 Regnskap 2025 

Sakens dokumenter: Gjennomgang av regnskap muntlig v/styremedlem Kristin 
Bakkeli, samt sendt ut til alle regionens medlemmer i forkant av 
årsmøte. 

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner regnskap 2025. Enstemmig. 
  

7/26 Handlingsplan for 2026 

Sakens dokumenter: Muntlig v/ nestleder Ragnhild Bech, samt sendt ut til regionens 
medlemmer i forkant av årsmøtet. 

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner Handlingsplan for 2026. Enstemmig. 

  

8/26 Budsjett 2026 

Sakens dokumenter: Muntlig v/styremedlem Camilla Sahlin Pettersen, samt sendt ut 

til regionens medlemmer i forkant av årsmøtet. 

Forslag til vedtak: Årsmøte godkjenner budsjett 2026. Enstemmig. 

  

9/26 Valg 

Forslag til vedtak: Årsmøte 2026 med 23 stemmeberettigede medlemmer til stede 

valgte følgende 13 til landsmøtedelegater for perioden 01.09.26 

til regionens årsmøte 2029: 

 
Landsmøtedelegat 

1. Øyvind Skrivervik (23 stemmer) 
2. Kjersti Bakke Opsahl (23 stemmer) 
3. Andrea Smedsgård (23 stemmer) 
4. Marianne Ingberg Moen (23 stemmer) 
5. Camilla Sahlin Pettersen (23 stemmer) 
6. Magnus Helland (22 stemmer) 
7. Kjersti Kristiansen (22 stemmer) 
8. Marit Fjøren (22 stemmer) 
9. Margrèt U. Akselsdottir (22 stemmer) 
10. Ruth Cecilie Gundersen (22 stemmer) 
11. Bente Eide (21 stemmer) 
12. Patrick Jensen (20 stemmer) 
13. Ragnhild Bech (19 stemmer) 

Benkeforslag: Line Moseby (14 stemmer – ikke valgt) 

  



Forslag til vedtak: Årsmøte 2026 med 22 stemmeberettigede medlemmer til stede 

valgte følgende 5 til vara landsmøtedelegater for perioden 

01.09.26 til regionens årsmøte 2029. Valget ble gjennomført 

ved rangering i Microsoft Forms: 

 
Vara landsmøtedelegat 
1. vara: May Iren Staune Holter 
2. vara: Merethe Lia Johansen 
3. vara: Emilie Hellwege 
4. vara: Kristin Bakkeli 
5. vara: Line Moseby 

 
Benkeforslag: Emilie Hellwege og Line Moseby 

  

Forslag til vedtak: Regional valgkomite 

Marianne Tomter og Bettina Nævestad Kantardjiev velges inn i 
valgkomiteen, men det mangler ett ordinært medlem og 
varamedlem. 

Regionstyret skal sammen med regional valgkomiteen jobbe for 
å rekruttere ett ordinært medlem og varamedlem til 
valgkomiteen. 

Årsmøtet godkjenner forslaget. Enstemmig. 

 
 

 
Protokollunderskrivere: 

 
 Åse Bergheim  
Åse Bergheim (13. mar.. 2026 12:21:22 GMT+1) 

Åse Bergheim Marianne Tomter 
Marianne Tomter (13. mar.. 2026 16:27:19 GMT+1) 

https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAVpmffUfwSkmwDPHXR--0c_A0C134Dx3d
https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAVpmffUfwSkmwDPHXR--0c_A0C134Dx3d
https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAVpmffUfwSkmwDPHXR--0c_A0C134Dx3d
https://eu1.documents.adobe.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAAVpmffUfwSkmwDPHXR--0c_A0C134Dx3d


Vedlegg 

Endelig innstilling til Årsmøte fra regional valgkomite; valg av delegater, varadelegater og 

regional valgkomite 

 

 
Delegater 

 

Rang. Navn Representerer Gjenvalg/Ny 

1 Øyvind Skrivervik Unicare Bakke, Østfold Gjenvalg 

2 Magnus Helland Næringsdrivende m/avtale, Oslo Gjenvalg 

3 Kjersti Bakke Opsahl Rikshospitalet Gjenvalg 

4 Andrea Smedsgård Ansatt, Oslo kommune Ny 

5 Bente Eide Seniorforum, Akershus Ny 

6 Ragnhild Bech Pensjonist, Oslo Ny 

7 Kjersti Kristiansen AHUS Gjenvalg 

8 Marianne Ingberg Moen Ansatt kommune, Østfold Ny 

9 Marit Fjøren Næringsdrivende uten avtale, Oslo Gjenvalg 

10 Margret U. Akselsdottir Ansatt, Oslo Kommune Gjenvalg 

11 Camilla Sahlin Pettersen Næringsdrivende med avtale, 

Akershus 

Gjenvalg 

12 Ruth Cecilie Gundersen HTV og ansatt, Oslo kommune Ny 

13 Patrick Jensen Næringsdrivende m/avtale, Oslo Ny 

 
 

 
Varadelegater 

 

Rang. Navn Representerer Gjenvalg/Ny 

Vara 1 Merethe Lia Johansen Radiumhospitalet Gjenvalg 

Vara 2 Kristin Bakkeli Næringsdrivende med avtale, Oslo Gjenvalg 

Vara 3    

Vara 4    



Vara 5 May Iren Staune Holter Ansatt kommune Akershus Gjenvalg 

Regional va lgkomite  

Rang. Navn Representerer Gjenvalg/Ny 

Medlem Marianne Tomter Næringsdrivende med avtale 

Akershus 

Ny 

Medlem Bettina Nævestad 

Kantardjiev 

Bærum sykehus Gjenvalg 

Medlem    

Vara    

 


