
Presentasjon av kandidater til verv i Norsk 
Fysioterapeutforbund – Valg Landsmøte 11.juni 

 

Lovutvalget 

Heidi Tjugum 
Verv: Leder Lovutvalget, innstilt 
Alder: 52 
Nåværende stilling: Regionleder Olympiatoppen Innlandet/phd stipendiat Sykehuset 
Innlandet 
Bosted: Hamar 
Utdanning CV:  
bachelor i fysioterapi fra Holstebro Danmark, master i kliniske helsefag fra Universitetet i 
Sørøst-Norge, spesialist allmenn fysioterapi, pågående doktorgradsutdanning 
Universitetet i Oslo, fakultet for medisin 
Jobb CV:  
rådgiver rehabilitering i Kreftforeningen seksjon Innlandet 2006-2010, fysioterapeut i 
ambulerende rehabiliteringsteam, Ottestad, Sykehuset 
Innlandet 2011, avtalefysioterapeut med Elverum kommune 2011-2022, rådgiver helse 
og mestring Stange kommune 2022-2024, regionleder Olympiatoppen Innlandet 2024-
nåværende 
Organisasjonserfaring:  
Tidligere nestleder og leder NFFS faggruppe for onkologi og lymfologi, 
medlem NFFs lovutvalg, medlem NFFs forbundsstyre, leder NFFs fag- og 
utdanningspolitisk råd.  
 

Birgit Gran 
Verv: Medlem Lovutvalget, innstilt 
Alder: 70 
Nåværende stilling: Pensjonsit med diverse verv 
Bosted: Bergen 
Utdanning CV:  
1978 – Newcastle-upon-Tyne School of Physiotherapy, England  
1995-98 Personalutvikling og ledelse – NKI (10 vekttall/30 st.p)  
2000-2004 Situasjonsbestemt ledelse, Styrekompetanse og Strategisk ledelse – BI   
(6 vekttall/18 st.p.)  
2006-2007 Helseledelse UiB (20 studiepoeng)  
2007-2008 Helseøkonomi UiB (20 studiepoeng)  
2011-2012 Kvalitetsledelse UiB (20 studiepoeng)  



+ diverse kurs  
Jobb CV:  
1979 – 1981  Privat praksis  
1981 – 1985  Leder for fysioterapitjenesten, Solbø Sentralinstitusjon for psyk.utvh.  
1986 – 1998  Sjefsfysioterapeut i Holmestrand kommune  
1998 – 1999  Bydelsfysioterapeut i Ytrebygda bydel, Bergen kommune  
1999 – 2001  Avd.led.fysioterapeut Haukeland universitetssykehus, ortopedisk rehab  
2001 -  2002  Avd.led.fysioterapeut Haukeland universitetssykehus, barneklinikken  
2002 – 11. 2019   Enhetsleder for ergo- og fysioterapitjenesten i Bergen kommune  
2020 – 2021 Smittesporer Bergen kommune  
2021 – d.d Kontorarbeid timelønn Ergo- og fysioterapitjenesten, Bergen kommune  
Organisasjonserfaring:  
Tillitsvalgt i kommunefysioterapitjenesten (Holmestrand)  
En periode som styremedlem i NFF avd. Vestfold (80-tallet)  
Tre perioder (9 år) som medlem (og en periode leder) av Offentlig råd/Ansatt råd (1995 – 
2004)  
2001 – d.d. Kasserer i NFFs Faggruppe NOR  
2005 – 2015 Leder av NFFs Faggruppe NOR og 2021 – 2022  
2003 – 2005 Nestleder og 2055 – 2021 og 2022 til d.d  
2010 – d.d Leder av Lovutvalget  
 

Geir Bye Gundersen 
Verv: Medlem Lovutvalget, innstilt 
Alder: 47 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut 
Bosted: Drammen 
Utdanning CV:  
1998–2001 – Fysioterapi. Fysioterapeutskolen i København.   
2005 Tverrfaglig videreutdanning i helhetlig re-/habilitering. Høgskolen i Oslo.  
Jobb CV:  
2001 – pt. Fysioterapeut Vestre Viken HF, Drammen sykehus.   
2001 – 2002 Vikariat, Privat praksis, deltid, Solbergmoen Fysikalske institutt   
2004 – Vikariat, Privat praksis, deltid, Trimmen Fysikalske institutt.    
Organisasjonserfaring:  
2004–p.t.  Foretakstillitsvalgt for NFF, Vestre Viken    
2004 – 2009. Styremedlem NFF Buskerud (kort periode konstituert leder)   
Landsmøtedelegat 3 ganger.    
NFFs representant i regionale UNIO-møter i Helse Sør-Øst.  
Lovutvalget perioden 2023-2025  
 



Marianne Tollefsen 
Verv: Medlem Lovutvalget, innstilt 
Alder: 59 
Nåværende stilling: Fysioterapeut kommunalt sykehjem i Oslo 
Bosted: Oslo 
Utdanning CV:  
Fysioterapihøyskolen i Oslo 1987-90. 
Jobb CV:  
Turnus Kronprinsesse Mærthas institutt. 2,5 år på institutt. Ansatt Stovnerskogen 
sykehjem fra 1995 til dags dato, avbrutt av tillitsverv (frikjøpt) i NFF 2007 – 2014. 
Organisasjonserfaring:  
Lokal tillitsvalgt på min arbeidsplass. Nestleder og avdelingsleder NFF Oslo. Valgkomite 
NFF Oslo. Medlem NFFs lovutvalg.  
 

Espen Kolderup 
Verv: Medlem Lovutvalget, innstilt 
Presentasjon mangler 
 

Christian Kjærås 
Verv: Varamedlem Lovutvalget, innstilt 
Presentasjon mangler 
 

Rådet for Fysioterapietikk 

Joost van Wijchen 
Verv: Leder Rådet for fysioterapietikk, innstilt 
Alder: 53 
Nåværende stilling: Assisterende instituttleder ved Institutt for helse og funksjon, 
fagområde fysioterapi, Høgskulen på Vestlandet / Førstelektor  
Bosted: Bergen 
Utdanning CV:  

• Bachelor i fysioterapi, Nederland  
• Master i manuellterapi, Nederland  
• MSc Physiotherapy & Education, Storbritannia  

Jobb CV:  
Jeg er fysioterapeut, manuellterapeut og førstelektor med mer enn 20 års erfaring fra 
klinisk praksis, høyere utdanning, profesjonsutvikling og faglig ledelse. Som kliniker har 
jeg arbeidet bredt med blant annet idrettsskader, muskel- og skjelettplager, langvarige 



smerter, funksjonsproblematikk, migranter og flyktninger. Jeg har i mange år arbeidet 
med fysioterapiutdanning, pedagogisk utviklingsarbeid, kvalitetsutvikling og 
internasjonalt samarbeid i Nederland og Norge. I dag er jeg assisterende instituttleder 
ved Institutt for helse og funksjon, fagområde fysioterapi, og førstelektor 
ved Høgskulen på Vestlandet. Mitt arbeid har særlig vært knyttet til profesjonell 
dømmekraft, klinisk resonnering, etikk, læring, kvalitet og fysioterapiens 
samfunnsansvar.  
Organisasjonserfaring:  
Jeg har erfaring fra faglige verv, råd og internasjonale samarbeidsarenaer innen 
fysioterapi, utdanning og profesjonsutvikling. I inneværende periode har jeg vært leder 
av Rådet for fysioterapietikk i NFF, med arbeid knyttet til etiske problemstillinger, 
profesjonsansvar og utvikling av etikkarbeidet i organisasjonen.  
  
Jeg har også bidratt i arbeid gjennom World Physiotherapy, educational Committee, og 
deltatt i flere nasjonale og internasjonale prosjekter innen fysioterapiutdanning, kvalitet, 
global helse, bærekraft og profesjonsutvikling. Gjennom dette har jeg fått erfaring med 
samarbeid på tvers av fagmiljøer, organisasjoner, land og profesjoner.  
 

Marjon van Weele 
Verv: Medlem Rådet for fysioterapietikk 
Alder: 47 
Nåværende stilling: Fysioterapeut i Arendal kommune 
Bosted: Arendal 
Utdanning CV:  
 Bachelor fra Hogeschool i Amsterdam, Master Klinisk fysioterapi med fordypning i hjerte 
og lunge 
Jobb CV:  
Jobbet som barnefysioterapeut siden 2004 i Arendal kommune. Spesialist i hjerte og 
lunge fysioterapi 
Organisasjonserfaring:  
Kun ifm faggruppe. Vært med i styret i BUF og Fagforening for hjerte og lunge.   
 

Morten de Lange 
Verv: Medlem Rådet for fysioterapietikk, innstilt 
Alder: 52 
Nåværende stilling: Kommunefysioterapeut 
Bosted: Horten 
Utdanning CV:  
1993-1997 University of Ulster, Belfast 



Jobb CV:  
Diverse fysioterapistillinger også innen ledelse i Horten 
Organisasjonserfaring:  
Styremedlem i avd Vestfold, Avdelingsleder i Vestfold, regionstyremedlem, delegat, 
medlem i ansatt råd, medlem i lovutvalget, noen måneder i rådet for fysioterapietikk 
 

Anja Bang 
Verv: Medlem Rådet for fysioterapietikk 
Alder: 57 
Nåværende stilling: Rådgiver i Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjenester Vestland (Hordaland)  
Bosted: Askøy 
Utdanning CV:  
Fysioterapeut utdannet i Berlin 1992, Master i kunnskapsbasert praksis fra HVL, 
videreutdanning i nevrologi, kommunikasjon, ledelse, prosjektledelse og 
prosessledelse   
Jobb CV:  
Har jobbet som fysioterapeut i 3 forskjellige land (Tyskland. Danmark og Norge) innen 
nevrologisk rehabilitering, fagutvikler, leder, rådgiver. Har erfaring med undervisning, 
veiledning, prosjekt og prosessledelse, ledelse, etisk refleksjon i team. 
Organisasjonserfaring:  
Ingen erfaring fra NFF, erfaring med styreverv i barnehage, skole, idrettsforening og 
korps.  
 

Åse Charlotte Sommerseth 
Verv: Medlem Rådet for fysiotyerapietikk 
Alder: 34 
Nåværende stilling: BHT-leder/fysioterapeut i intern BHT i Troms fylkeskommune 
Bosted: Tromsø 
Utdanning CV:  

• VGS: Musikk, dans, drama   
• Årsstudium Idrett og friluftsliv Høyskolen i Alta (2011-2012) 60 sp  
• Bachelor fysioterapi (2012-2015) 180 sp  
• Veiledningskompetanse for helsepersonell 10 sp  
• Master i organisasjon og ledelse MPA (2020-2024) 90 sp  

Jobb CV:  
• Turnus i Tromsø kommune og psykiatri UNN (aug 2015-juni 2016)  
• Vikariat som avtalefysioterapeut i Saltdal kommune (juli 2016- juli 2017)  
• Kommunefysioterapeut Rana kommune (juli-des 2017)  



• Kommunefysioterapeut Tromsø kommune (jan-mars 2018)  
• Fysioterapeut/HMS-rådgiver i BHT Troms fylkeskommune (april 2018-2022)  
• Leder/fysioterapeut i BHT Troms fylkeskommune (2023- til dags dato)   

Organisasjonserfaring:  
• Varamedlem i styret til Region Nord (fra 2023?)  
• Gjennom hele oppveksten vært aktiv i 4H med ulike verv i lokalt styre  
• Leder for valgkomite i mine barns barnehage  

 

Tonje Nordsveen 
Verv: Varamedlem Rådet for fysioterapietikk 
Alder: 41 
Nåværende stilling: Koordinator utviklingsprosesser Forsvarets personell- 
og vernepliktssenter (FPVS)  
Bosted: Elverum 
Utdanning CV:  
Fysioterapiutdanning fra Trondheim, uteksaminert 2009, turnustjeneste i Bodø ferdig 
2010. Ferdigstiller for tiden en mastergrad ved Universitetet i Oslo innenfor tverrfaglig 
helseforskning. 
Jobb CV:  
Flere års bakgrunn som fysioterapeut for en større profesjonell operativ militær avdeling 
der jeg bygde opp stillingen som helt ny funksjon i organisasjonen. Jeg jobbet både 
klinisk, utviklingsorientert og tverrfaglig med andre helseprofesjoner og med andre 
yrkesgrupper. Erfaring fra å bygge opp et tverrfaglig team og miljø innenfor ivaretakelse 
av personell ved alvorlige hendelser, De siste årene har jeg jobbet med koordinerende 
oppgaver innenfor digital utvikling og andre utviklingsprosesser i personellavdelingen til 
Forsvaret. 
Organisasjonserfaring:  
Tidligere tillitsvalgt, nylig valgt som hovedvernombud i FPVS. 
 

Valgkomiteen 

Tor Frithjof W. Larsen 
Verv: Leder Valgkomiteen, innstilt 
Alder: 55 
Nåværende stilling: Rådgiver, etat for helsetjenester 
Bosted: Bergen 
Utdanning CV:  
1994-1997  Høgskolen i Bergen, Fysioterapi 
2008-2010 UiB Helseledelse, Helseøkonomi, Kvalitetsutvikling i helsesektoren 



Jobb CV:  
2020 – dd Rådgiver Bergen kommune 
2019-2020 Enhetsleder Bergen kommune, Ergo og fysioterapitjenesten 
2006-2019 Enhetsleder Haraldsplass Diakonale sykehus, Rehabiliteringstjenester 
2000-2006 Fysioterapeut, Helse Bergen 
1998-2002 Selvstendig næringsdrivende fysioterapeut, med og uten driftsavtale 
Organisasjonserfaring:  
Norsk Fysioterapeutforbund har sittet som leder av valgkomiteen i 2 perioder 
Norsk Fysioterapeutforbund flere uilke verv tidligere; medlem i forbundsstyret, medlem i 

kontrollutvalg, medlem i avdelingsstyret, leder i valgkomiteen i avdeling 
Varamedlem bystyret i Bergen i flere perioder 
Varamedlem i styret i Helse Bergen 2003-2004 
Varamedlem i styret Haraldsplass Diakonale sykehus 2014-2016 
Mange ulike verv i frivillige organisasjoner 

Bodil Singstad 
Verv: Medlem Valgkomiteen 
Alder: 42 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut 
Bosted: Trondheim 
Utdanning CV:  
2004-2007 - Bachelor i fysioterapi ved høgskulen i Bergen  
2022-2025 - Master i helsevitenskap med spesialisering i fysioterapi for barn og unge  
Jobb CV:  
2007-2008: turnusfysioterapeut i Bergen kommune og Kysthospitalet i Hagavik  
2009-2026: fysioterapeut ved ulike avdelinger ved St. Olavs hospital (nevrologi, 
nevrokirurgi,  
ØNH, Slagenhet, ortopedi, revma) og siden januar 2021-d.d ved barne og 
ungdomsklinikken)  
2021-2024: kvalitetsrådgiver i klinikk for kliniske servicefunksjoner ved St. Olavs 
hospital  
Organisasjonserfaring:  
2012-2015: styremedlem i NFFs faggruppe for nevrologisk, ortopedi og revmatologi 
(NOR)  
2015-2019: styreleder i NFFs faggruppe NOR  
2017-2019: leder i lederforum for fag- og interessegrupper i NFF  
2019-2022: medlem av valgkomiteen for NFFs faggruppe NOR  
2019-2026: landsmøtedelegat for region midt  
2022-2026: medlem i sentral valgkomite NFF  
 

Sissel Hovland 
Verv: Medlem Valgkomiteen, innstilt 



Alder: 66 
Nåværende stilling: Kommunefysioterapeut, nåværende stilling 
Bosted: Hol kommune, Skurdalen 
Utdanning CV:  
Mensendieckutdanningen i Oslo  
Diverse høskolefag i ledelse og økonomi 
Diverse høgskolefag i fysiskaktivitet og helsefremming 
Jobb CV:  
Regionleder, NFF 
Seniorrådgiver, NFF 
Prosjektleder Hallinghelse 
Kommunefysioterapeut Hol kommune 
Organisasjonserfaring:  
Mange ulike verv i politikken, i kommune og fylke 
Medlem i forbundsstyret NFF 
Regionleder NFF 
Pluss mange andre ulike verv….. 
 

Markus Fjellheim-Fosseli 
Verv: Medlem Valgkomiteen, innstilt 
Alder: 36 
Nåværende stilling: Avdelingsleder på korttidsavdeling ved Sølvsuper HVS 
Bosted: Bodø 
Utdanning CV:  
Bachelor i Fysioterapi UiT 2012-2015 
Jobb CV:  
Norsk Fysioterapeutforbund Regionleder Nord 2022-2026  
Bodø kommune, dagoppsøkende fysioterapeut, Frisklivssentralen, korttidsavdeling 
2017-2022  
Privat praksis 2016-2017  
Organisasjonserfaring:  
Styremedlem, Forbundsstyret NFF (2024–2025)  
Styremedlem, Lovutvalget NFF (2019–2021)  
Leder og Nestleder, Unge fysioterapeuters fellesskap (2015–2020)  
Studentmedlem, Nasjonalt profesjonsråd for fysioterapi (2014-2016)  
Leder og Nestleder, Studentorganisasjonen FYSIO Norge (2013-2015)  
Styremedlem, Nedre Slettvold Borettslag (2019–2020)  
Annet:  
 



Karianne Bruun Haugen 
Verv: Medlem Valgkomiteen, innstilt 
Alder: 49 
Nåværende stilling: Konstituert enhetsleder 
Bosted: Indre Østfold 
Utdanning CV:  
Fysioterapi, Tromsø 
Ledelse, organisasjon og arbeidsrett 2012 
Jobb CV:  
Konstituert enhetsleder, Familiesentralen 
Avdelingsleder 
Organisasjonserfaring:  
Regionleder NFF 
Leder faggruppen for barne og ungdomsfysioterapi 
Diverse verv i NFF 
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