
Presentasjon av kandidater til verv i Norsk 
Fysioterapeutforbund – Valg Landsmøte 11.juni 

 

Fagstyret 

Kristin Snøan  
Verv: Leder Fagstyret, innstilt 
Alder: 46 
Nåværende stilling: Fysioterapeut, sykehus 
Bosted: Porsgrunn 
Utdanning CV:  
NTNU, Psykologi grunnfag 1999/2000  
HiST, Fysioterapi 2000-2003  
HiO, Fysioterapi til barn og unge 2010/11  
Høyskolen i Porsgrunn, Samspill og tilknytning i nære relasjoner 2013/14  
Jobb CV:  
Trondheim kommune, august 2004-okt 2008  
Porsgrunn kommune, oktober 2008-mars 2009  
Skien kommune, mars 2009- sept 2019   
Sykehuset i Vestfold, sept 2019-aug 2020  
Sykehuset Telemark, aug 2020-d.d.  
Organisasjonserfaring:  
NFF, styret i Sør-Trøndelag 2004-2006  
NFF, Skien kommune, HTV 2011-2016  
NFF, Leder av BUF 2016-2021  
NFF; leder av Faggupplederforum 2019-2021  
NFF, Forbundsstyret 2019-2021  
NFF, ordstyrer LM 2021  
NFF, delegat til LM for region Sør-Øst 2022-25 
 

Mari Kalland 
Verv: Nestleder Fagstyret, innstilt 
Alder: 37 
Nåværende stilling: Førsteamuensis 
Bosted: Bergen 
Utdanning CV:  
Bachelor i fysioterapi, Høgskulen i Bergen 2012,  
Master i Fysioterapivitenskap, Universitetet i Bergen 2016,  



PhD ved Universitetet i Bergen 2020.  
Jobb CV:  
Bachelor i fysioterapi, Høgskulen i Bergen 2012, Master i Fysioterapivitenskap, 
Universitetet i Bergen 2016, PhD ved Universitetet i Bergen 2020.  
Organisasjonserfaring:  
Jeg har vært medlem av NFF siden 2009 og er styremedlem av norsk otonevrologisk 
forening. Jeg har ikke hatt mye organisasjonsarbeid tidligere. I det siste har jeg følt behov 
for å engasjere meg mer aktivt i fagfeltets utvikling.  
 

Fredrik Paulsberg 
Verv: Medlem i Fagstyret, innstilt 
Alder: 34 
Nåværende stilling: Fysioterapeut, spesialist i idrettsfysioterapi og 
aktivitetsmedisin MNFF 
Bosted: Oslo 
Utdanning CV:  
M.Sc Exercise Physiology and Sport Sciences, NTNU (2014–2016) | Bachelor i 
fysioterapi, Høgskolen i Sør-Trøndelag (2010–2013) | Executive Master in Management 
(MiM), NTNU (2024–2028, pågående) 
Jobb CV:  
Fysioterapeut, Hans & Olaf Fysioterapi AS, Oslo (2025–nå) | Fysioterapeut, 
Rosenborgklinikken Fysioterapi, Trondheim (2014–2024, 10 år) | Ekstern 
eksamenssensor, NTNU (2016–nå) og HVL (2022–nå) | Uavhengig forsker / 
foredragsholder (2014–nå) med flere vitenskapelige publikasjoner innen smerte, 
muskel- og skjeletthelse og treningsterapi  
Organisasjonserfaring:  
Norsk Fysioterapeutforbund (NFF) – Leder, Fag- og utdanningspolitisk råd (nov. 2025–nå) 
og Styremedlem, Forbundsstyret (nov. 2025–nå) | Styremedlem, HOF Invest (aug. 2025–
nå) – investeringsselskap innen fysioterapi og helsetjenester | Medeier, 
HOF Invest (2025–nå)  
 

Georg Rugelbak 
Verv: Medlem Fagstyret, innstilt 
Alder: 31 
Nåværende stilling: Fysioterapeut Rosenborgklinikken 
Bosted: Trondheim 
Utdanning CV:  
Bachelor i fysioterapi, NTNU, fakultet for medisin og helsevitenskap (2015-2018) 
- Master of Science in Physical Activity and Health (2019-2021) 



(Har pr 1.mars 2026 søkt om å bli spesialist i idrettsfysioterapi og aktivitetsmedisin 
Jobb CV:  
2023-dd Fysioterapeut Trondheim Topphåndball 
2021-2022 Fysioterapeut Chorlottenlund Håndballklubb 
2020-dd Fysioterapeut Rosenborgklinikken, med lederansvar 
2019-2021 Fysioterapeut Strindheim Håndball 
2019-2020 Fysioterapeut Trondheim kommune 
Organisasjonserfaring:  
Ingen formell organisasjonserfaring 
 

Signe Stafne 
Verv: Medlem Fagstyret, innstilt 
Alder: 47 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut/forsker 
Bosted: Trondheim 
Utdanning CV:  
BSc Fysioterapi (2001, Karolinska institutet), MSc Bevegelsesvitenskap (2006, 
NTNU), PhD Samfunnsmedisin (2012, NTNU) 
Jobb CV:  
Primært fra spesialisthelsetjenesten, siste 20 år innen kvinnehelse.  
Organisasjonserfaring:  
Styremedlem i faggruppen for kvinnehelse, leder fra 2025.  
 

Magnus Holm-Hagen 
Verv: Varamedlem Fagstyret, innstilt og motkandidat medlem i Fagstyret 
Alder: 30 
Nåværende stilling: Avtalefysioterapeut 
Bosted: Hemsedal og Oslo 
Utdanning CV:  
20-23: Bachelor i Fysioterapi, NTNU  
23: Smerte og utmattelse (KLH3207), NTNU  
24: Langvarig smerte (KLH3201), NTNU  
23-25: European Diploma in Pain Physiotherapy, EFIC   
23- (pågående): Idrettsfysioterapeut FIA  
25- (pågående): Cognitive Functional Therapy practioner, Evolve Pain Care Academy  
26- (pågående): Kognitiv adferdsterapi innen fysikalsk medisin og rehabilitering, NFKT  
Jobb CV:  
23-24: Turnusfysioterapeut, St Olavs Hospital (avd ortopedi- og revmatologi) og 
Trondheim kommune (avd voksne/eldre)  



24-25: Fysioterapeut med avtalehjemmel (ulike vikariater på Østlandet)  
25- (nåværende): Fysioterapeut for Torleif Syrstad, Team X  
26- (nåværende): Fysioterapeut med avtalehjemmel i Hemsedal og refusjonsrett i Oslo 
(tilknyttet to ulike institutter)   
Organisasjonserfaring:  
21-22: Instituttillitsvalgt ved Institutt for Nevromedisin og Bevegelsesvitenskap, NTNU  
22-23: Fakultetstillitsvalgt ved Fakultet for Medisin og Helsevitenskap, NTNU 
 

Malene Eriksen 
Verv: Varamedlem til Fagstyret, innstilt 
Alder: 37 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut sykehus 
Bosted: Trondheim 
Utdanning CV:  
2008-2009: Årsstudium i psykologi  
2009 – 2012: Bachelor i fysioterapi (2009-2012)  
2023 – juni 2026: Master i klinisk helsevitenskap – smerte og sammensatte lidelser   
Yrkeserfaring:   
2013-2014: Spesialfysioterapeut Opptreningssenteret i Finnmark (nå: Unicare Alta)  
2014-2022: Spesialfysioterapeut HelseIArbeid UNN HF  
2022 -        : Spesialfysioterapeut Fysikalsk medisinsk poliklinikk St. Olavs HF    
 
Jobb CV:  
2013-2014: Spesialfysioterapeut Opptreningssenteret i Finnmark (nå: Unicare Alta)  
2014-2022: Spesialfysioterapeut HelseIArbeid UNN HF  
2022 -        : Spesialfysioterapeut Fysikalsk medisinsk poliklinikk St. Olavs HF    
Organisasjonserfaring:  
2023-2025: Foretakstillitsvalgt NFF ved St. Olavs Hospital HF  
 

Ansattpolitisk styre 

Elisabeth Harstad 
Verv: Leder Ansattpolitisk styre, innstilt 
Alder: 44 
Nåværende stilling: Stilling m/krav om master m/særaldersgrense Sarpsborg 
kommune, fysioterapitjenesten 
Bosted: Fredrikstad 
Utdanning CV:  



Fysioterapeut 2005 fra Holstebro, Danmark, Akuttgeriatri fra Høgskolen i Østfold 2013, 
Master i samordning av helse og omsorgstjenester Høgskolen i Østfold 2023 
Jobb CV:  
 Sykehus Danmark 2005, helprivat fysioterapeut 2006 Norge og med avtale i Danmark 
2006/2007, kommunefysioterapeut ansatt Sarpsborg kommune 2007 -  
Organisasjonserfaring:  
Medlem av tariffpolitisk råd NFF 2013 område KS, leder av rådet 2022 til nå, medlem av 
faggruppe fysioterapi for eldre og en kort periode redaktør i fagbladet før det ble 
avviklet.   

Kristin M. Clarholm 
Verv: Nestleder Ansattpolitisk styre, innstilt 
Alder: 49 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut Stavanger kommune 
Bosted: Stavanger 
Utdanning CV:  
Fysioterapi Keele University 2000, Bobath grunnkurs og advanced, 
Integration of neurodynamics in neurological rehabilitation, Lungefysioterapi, 
Praksisveiledning VID Sandnes 2021  
Jobb CV:  
FAB (tidl. FABO) Stavanger (rusbehandlingssenter),   
Øyane sykehjem rehabiliteringsavdeling, Fysio- og ergoterapitjenesten avd. voksne og 
eldre.  
Organisasjonserfaring:  
HTV Stavanger kommune 2001 - 2010, tillitsvalgt 2011-2013, HTV Stavanger kommune 
fra 2023.  
 

Merethe Lia Johansen 
Verv: Medlem Ansattpolitisk styre, innstilt 
Alder: 47 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut 
Bosted: Oslo 
Utdanning CV:  
Bachelor i fysioterapi, Oslo. Grunnfag-og mellomfag på Norges Idrettshøgskole. 
Jobb CV:  
Jobber som fysioterapeut på Radiumhospitalet, Oslo Universitetssykehus (OUS) siden 
2005.   
Jobbet frivillig som fysioterapeut og fysisk trener innen langrenn og fotball.   
Organisasjonserfaring:  
Plass-, klinikk- og foretakstillitsvalgt for NFF i OUS.  



Leder i Sarkomforum for sykepleier og fysioterapi OUS, Radiumhospitalet.   
Tillitsverv (hovedtrener, leder, styremedlem, etc.) i ulike idrettslag.   
 

Ragnhild Sunde Braaten 
Verv: Medlem ansattpolitisk styre, innstilt 
Alder: 36 
Nåværende stilling: Spesialfysioterapeut 
Bosted: Ålesund 
Utdanning CV:  
Master i Klinisk Helsevitenskap, fordypning i smerte og palliasjon  
Pedagogisk psykologi og utviklingspsykologi, 15stp  
Abnormal psykologi, 7,5stp  
Bachelor i fysioterapi 
Jobb CV:  
Spesialfysioterapeut Ålesund kommune, 2020 til dd.  
Kommunal rehabiliteringsavdeling og hjemmeboende eldre.  
Spesialfysioterapeut v/St. Olavs hospital, 2013-2020  
Nevrologisk og nevrokirurgisk avd, ortopedisk avd, slagenheten.    
Organisasjonserfaring:  
Tillitsvalgt Norsk Fysioterapeutforbund Ålesund kommune fra 2023 til d.d.  
 

Ruth Cecilie Gundersen 
Verv: Medlem ansattpolitisk styre, innstilt 
Alder: 38 
Nåværende stilling: Fysioterapeut 
Bosted: Oslo 
Utdanning CV: 
2025-26: Emnestudier UIO: Individuell arbeidsrett, Kollektiv arbeidsrett. 2015 Ola 
Grimsby Institute: Årsenhet, sertifisering i ortopedisk manuell fysioterapi.  2013 HIOA: 
Bachelor i Fysioterapi. 2009 UIO: Innføring i Psykologi. 2009 UIO: Skriving og retorikk 
enkeltemne. 2006-2008: VGS Wang toppidrett, sandvolleyball. 
Jobb CV: 
2019-nåværende: Fysioterapeut, Oslo kommune, helsehus. 2018-2019: Fysioterapivikar 
Forsterket rehab Aker. 2019 jun-aug: Fysioterapivikar Nesodden kommune. 2014-2023: 
Privatpraktiserende fysio (klinikk, legesenter, treningssenter, bedriftsfysio, 
idrettsarrangementer). 
Organisasjonserfaring: 



Tillitsvalgt siden 2020. Først lokal TV, deretter HTV i Sykehjemsetaten. HTV i Oslo 
kommune siden 2022 (50% frikjøp hvert 3. år). Tariffpolitisk råd siden 2022. Lokale 
forhandlinger Sykehjemsetaten i 2024, TV under streik i 2021. 
 
 

Næringspolitisk styre 

Lars Håvard Høgvoll 
Verv: Leder Nøringspolitisk styre, innstilt 
Alder: 49 
Nåværende stilling: Fysioterapeut 
Bosted: Drammen 
Utdanning CV:  

• 2019 – 2022 Master i Sammensatte helsetilstander ved USN Samhandling 
mellom avtalefysioterapeuter og fastleger før og etter innføring av 
Knutepunktmodellen- En kvantitativ studie av endringer i bruk 
av samhandlingstakster i 2019 og 2021. 120 st. poeng  

• 2015 – 2015 Kognitiv terapi, Norsk forening for kognitiv terapi/ Høgskolen i Sogn 
og Fjordane, 30 st. poeng Eksamen (nov 2015)  

• 2009 – 2010 Videreutdanning i Psykomotorisk fysioterapi ved Høgskolen i Oslo 60 
st. poeng  

• 2004 – 2006 2. året bacholergrad Friluftsliv, deltid ved 
Norges Idrettshøgskole  60 st. poeng  

• 2000 – 2004 Fysioterapistudie ved Saxion Hogeschool Enschede, Nederland 180 
st. poeng  

• 1999 – 2000 Idrettgrunnfag HIT avd Bø 60 st. poeng  
Jobb CV:  

• 01.01.2019 -     Fysioterapeut Lierklinikken  
• 01.10 2004 -   01.08 2022  Fysioterapeut, Dagligleder ved Vestfossen 

Fysikalske Institutt (100% stilling)  
• 01.01 2007 –   01.07 2007   Fysioterapeut, Kongsberg Fysioterapi  (40%) i 

6 mnd   
• 01.08 2006 –  31.12 2006  Fysioterapeut, Sirkel Fysioterapi, Sande (50%) i 

5 mnd  
• 18.02 2005 –  26.09 2005  Øvre Eiker 

Kommune, Rehab avd på Eikertun 50% st i 7 mnd  
Organisasjonserfaring:  

• 05.05.2025  –  31.08.2026 Regionleder Region Sør-øst  
• 01.01.2019  –  31.12.2022 Nestleder NPR  
• 01.01.2018  –  31.12.2019 Leder NPR (vikar)  



• 01.02.2014  -  2018  Leder NFG (interessegruppe i NFF)  
• 15.03.2011  -  30.06.2014 Avdelingsleder NFF Buskerud (30% stilling)  

 

Camilla Sahlin Pettersen 
Verv: Nestleder, næringspolitisk styre, innstilt 
Alder: 44 
Nåværende stilling: Avtalefysioterapeut 
Bosted: Asker 
Utdanning CV:  
Bachelor Fysioterapi Karolinska instituttet 2003-2007  
Master Idrettsfysioterapi NIH 2019-2021  
Spesialist i Idrettsfysioterapi og Aktivitetsmedisin 2023 
Jobb CV:  
Fysioterapeut Feiringklinikken 2007-2008  
Helprivat fysioterapeut DinHelse Vøyenenga 2008-2010  
Daglig leder og eier av Askerfysio Helprivat 2010-2016  
Styreleder og eier av Asker & Bærum klinikken 2015-dags dato 
Organisasjonserfaring:  
Styremedlem NFF Avd Akershus 2010- 2013  
Styremedlem NFF reg Osloområdet 2013- dags dato  
Landsmøtedelegat Akershus og Oslo 2010-dags dato  
Rådsmedlem i NPR 2026  
 

Lars Kristian Fauske 
Verv: Medlem Næringspolititsk styre, innstilt 
Alder: 45 
Nåværende stilling: Avtalefysioterapeut 
Bosted: Øvre Årdal 
Utdanning CV:  
Bachelor I fysioterapi (Høgskolen i Bergen 04-07) 
Jobb CV:  
Jobbet som avtalefysioterapeut siste 17 årene i Årdal kommune med 100% 
driftsavtale. Organisasjonserfaring:  
Styremedlem i NFF Region Vest siden 2019. Delegat på landsmøtet siden 2021. 
Næringspolitisk råd fra 2026. 
 

Simone Anzjøn Holbø 
Verv: Medlem Næringspolitisk styre, innstilt 



Alder: 39 
Nåværende stilling: Privatpraktiserende fysioterapeut, med og uten driftsavtale 
Bosted: Trondheim 
Utdanning CV:  
- Fysioterapeut, HIST (2010) 
- Idrett og bevegelsesvitenskap, NTNU (2007) 
Jobb CV:  
2011 etablerte jeg drømmestedet for kvinnehelse, House of Femme. Vi startet i det små 
på  
100 kvm med gruppetimer for gravide og småbarnsmødre, et par år senere åpnet vi også  
fysioterapiklinikk. I 2018 ga jeg ut boken Frisk graviditet, og vi utvidet samtidig til nye 
lokaler på over 1000 kvm. Norges første og største tverrfaglige klinikk og fullskala 
treningssenter for kvinner, ble en realitet. Vi har nå to store avdelinger i Trondheim.  
Som eier og gründer er arbeidsoppgavene mange, det jeg setter aller størst pris på, er å  
utvikle behandlings- og treningsprosedyrer. Drift, ledelse, markedsføring, 
foredragsholding, internopplæring, gruppeinstruksjon mm. er en stor del av hverdagen 
og kan bli altoppslukende. Derfor har jeg gjennom disse årene alltid prioritert god tid til å 
være kliniker. Nå har jeg beveget meg videre til en mindre klinikk der jeg vikarierer i 20 % 
driftstilskudd, og jobber resterende privat og online gjennom mitt eget 
enkeltpersonsforetak. 
Organisasjonserfaring:  
Dette har jeg mindre erfaring med, kun fra idretten jeg selv drev med som ung og 
gjennom mine egne barn nå. Jeg har dog vært styremedlem i Femme AS i 15 år, og vi har 
hatt gode samarbeid med flere veldedige organisasjoner på vår vei. 
 

Johann Andre Lundin-Knutsen 
Verv: Medlem Næringspolitisk styre, innstilt 
 
Alder: 52 
Nåværende stilling: Fysioterapeut / avtalefysioterapeut ved Asker & Bærum Klinikken 
Bosted:  
Utdanning CV:  
Fysioterapeut. Mastergrad i idrettsfysioterapi fra Norges idrettshøgskole. Spesialist i  
idrettsfysioterapi MNFF. Har i tillegg videreutdanning og særskilt kompetanse innen 
muskel- og skjelettfysioterapi, rehabilitering, klinisk resonnering og diagnostisk ultralyd. 
Jobb CV:  
Har arbeidet som fysioterapeut i privat praksis i om lag 28 år, med hovedvekt på muskel- 
og skjelettplager, idrettsskader, langvarige rehabiliteringsforløp og aktiv opptrening. Har 
bred erfaring både fra privat praksis med kommunal driftsavtale og fra arbeid utenfor 
offentlig finansiering. Har tidligere hatt 100 % kommunalt driftstilskudd i Lillestrøm 
kommune og arbeider nå med 70 % driftstilskudd i Asker kommune. Har også erfaring fra 
toppidrett og arbeid med utøvere på høyt nivå. 



Organisasjonserfaring:  
Har erfaring fra fagpolitisk arbeid gjennom NFFs Næringspolitisk råd. Har engasjert seg 
særlig i rammevilkår for selvstendig næringsdrivende fysioterapeuter, driftstilskudd, 
takstsystem, HELFO, ASA 4313, næringspolitikk og utvikling av fysioterapitjenesten i 
privat praksis. Har også erfaring med fagformidling, tidsskriftarbeid og skriftlig formidling 
til fysioterapeuter.  
 

Gustav Schafer 
Verv: Varamedlem Næringspolitisk styre, innstilt 
Alder: 37 
Nåværende stilling: Grunnlegger/medeier, Medy 
Bosted: Bjørnafjorden 
Utdanning CV:  
Bachelor fysioterapi University College Syddanmark, 2012. 
Jobb CV:  
12 år ved Haukeland Sykehus. 4 år som skaper i Medy. 
Organisasjonserfaring:  
Medeier landsdekkende fysioterapitjeneste 
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