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Veiledningsplan: folkehelse
Beskriv hva du trenger å fokusere på i veiledningstimene for å nå kompetansemålene (læringsbehov), og hvordan du planlegger å gjennomføre veiledningen. Planen skal sikre best mulig utbytte av veiledet praksis.

Før oppstart skal veileder godkjenne planen, og den sendes til spesialist@fysio.no.

Minst 2/3 av veiledningen skal være individuell, mens inntil 1/3 kan være i gruppe. Noe veiledning kan gjennomføres digitalt: 8 timer i forløp A, 16 timer i forløp B.

Se kapittel 4.2 i «Veiledningshefte for kommende spesialister» for viktige elementer i planen.


	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	




	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	Eventuell biveileder:
	

	Planlagt oppstart:
	
	Planlagt avslutning:
	











Kompetansemål for spesialister i folkehelse
En spesialist i folkehelse har inngående kunnskap om faktorer som direkte eller indirekte fremmer helse og trivsel, og hva som forebygger sykdom, skade og lidelse. Spesialisten har dybdekompetanse i å utrede og analysere befolkningens helsetilstand på samfunns-, gruppe- og individnivå. Spesialisten skal videre kunne vurdere, koordinere og iverksette tilpassede tiltak på alle tre nivå, som bidrar til bevegelsesglede, helsekompetanse, mestring og deltakelse. 

	En spesialist i folkehelse skal: 
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	1. Kjenne til internasjonalt lovverk som regulerer folkehelse, og hvordan dette påvirker norsk lovverk og praksis.

	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	2. Ha innsikt i folkehelseloven, med tilhørende forskrifter og forarbeider, samt andre lover som påvirker og regulerer folkehelsearbeidet i kommune, fylkeskommune og stat. 

	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	3. Kunne redegjøre for begrepene folkehelse, folkehelsearbeid, forebygging og helsefremming, og hva disse innebærer på samfunns-, gruppe- og individnivå.

	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 









	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	Ha kunnskap om sammenhenger mellom helse, helseatferd, samfunnsmessige, sosiale og individuelle forhold, samt ha innsikt i faktorer som fremmer helse og forebygger sykdom, skade og lidelse.
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	5. Kunne redegjøre for - og drøfte befolkningsgruppers helsetilstand og utvikling, sosial ulikhet i helse, og andre aktuelle helseutfordringer.

	

	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	6. Kunne vurdere utsatte befolkningsgrupper med hensyn til risiko for utvikling av livsstils- og levekårsrelaterte tilstander. 
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



En spesialist i folkehelse har dybdekompetanse i å: 

	En spesialist i folkehelse skal ha dybdekompetanse i å:
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	6. Jobbe systematisk og målrettet over tid, i samarbeid med aktuelle aktører lokalt, for å stimulere til at det lokale folkehelsearbeidet kan inkludere hele befolkningen.
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	8. Drøfte hvordan man kan planlegge, gjennomføre og evaluere helsefremmende og forebyggende intervensjoner som bidrar til å fremme gode valg for helsen i befolkningen.
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	9. Delta aktivt og målrettet i kommunale plan- og beslutningsprosesser, og annet samfunnsarbeid, som fremmer folkehelse.

	


	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	10. Involvere og engasjere samfunnsaktører i endrings-, mestrings- og læringsprosesser.

	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	11. Initiere, gjennomføre og evaluere helsefremmende og forebyggende intervensjoner på systemnivå (gruppe, organisasjon, institusjon).
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




En spesialist i folkehelse skal på området samarbeid og veiledning ha kompetanse i å:

	En spesialist i folkehelse skal på området samarbeid og veiledning ha kompetanse i å:
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	12. Involvere målgrupper i planlegging, gjennomføring og evaluering av tilbud som fremmer helse.
	
	


	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	13. Samarbeide i tverrfaglige team og med beslutningstakere om utforming av målrettede strategier og intervensjoner innen folkehelse.

	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	14. Informere og veilede befolkning, samarbeidspartnere og kolleger om folkehelse, faktorer som påvirker folkehelse og om fysioterapeutens særlige bidrag innen folkehelsearbeid.
	

	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




En spesialist i folkehelse skal på området fagutvikling
	
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	15. Ha oversikt over internasjonale organ som FN, WHO og World Physiotherapy, sitt arbeid på området folkehelse.
	

	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	16. Drive kunnskapsbasert praksis ved å innhente oppdatert og gyldig kunnskap (forskning, erfaring og brukerkunnskap) om helsefremmende og forebyggende arbeid på samfunns-, gruppe- og individnivå.
	

	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	17. Formulere faglige problemstillinger og iverksette systematisk utviklingsarbeid som bidrar til dokumentasjon, evaluering og nytenkning innenfor folkehelsearbeid.
	

	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 




	Antall planlagte veiledningstimer 
Individuelt:                                                   Digitalt:                                             Gruppe:  





Krav til praksis
Godkjent spesialistpraksis skal: 
· Gjennomføres i tilknytning til kommunens velferdstilbud, fylkeskommune og / eller statsforvalters ansvarsområder, eller andre aktuelle etater. 
· Være på befolknings- eller gruppenivå og ha helsefremmende og / eller forebyggende målsetting. 
· Inkludere erfaring med: Utredning og planlegging av befolkningsrettet folkehelsearbeid. Gjennomføring av folkehelsearbeid på samfunns- og gruppenivå.


	Plan for hospitering
Angi planlagt sted og antall dager, og hvordan hospiteringen skal bidra til å dekke dine læringsbehov og til å gi deg innblikk i andre deler av spesialistfeltet.
 




Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått veiledningsplanen sammen med veileder:

Dato/sted: 
Signatur spesialistkandidat:

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått og godkjent veiledningsplanen, og er innforstått med mine oppgaver som veileder:

Dato/sted: 
Signatur veileder: 
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