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Veiledningsplan: barn- og ungdomsfysioterapi
Beskriv hva du trenger å fokusere på i veiledningstimene for å nå spesialitetens kompetansemål, og hvordan du planlegger å gjennomføre veiledningen. Det skal fremkomme av planen at veiledningstimene er jevnt fordelt gjennom hele veiledningsperioden på ett eller to år. Planen skal bidra til å sikre at du får best mulig utbytte av veiledet praksis.
Før oppstart skal veileder godkjenne planen, og planen sendes til spesialist@fysio.no.

Minst 2/3 av veiledningen skal være individuell, mens inntil 1/3 kan være i gruppe. Noe veiledning kan gjennomføres digitalt: 8 timer i forløp A, 16 timer i forløp B.

Se kapittel 4.2 i «Veiledningshefte for kommende spesialister og spesialistveiledere» for viktige elementer i planen.

	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	


	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	
	

	Eventuell biveileder:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	


Kompetansemål for spesialister i barne- og ungdomsfysioterapi

En spesialist i barne- og ungdomsfysioterapi har inngående kunnskap om barns bevegelsesutvikling, og om barns kognitive, sosiale og emosjonelle utvikling. Spesialisten benytter dette som grunnlag for å undersøke, vurdere og gjennomføre helsefremmende og forebyggende tiltak på individ- og gruppenivå. 
	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	1. Redegjøre for barn og unges vekst og utvikling
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	2. Beskrive de vanligste tilstander/skader/funksjonsforstyrrelser hos barn og unge
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen:


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	3. Redegjøre for barns bevegelsesutvikling, og kartlegg barnets ressurser for utvikling og læring på en systematisk og individuelt tilpasset måte
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	4. Analysere ulike hvilke faktorer som gir risiko eller er beskyttende for barn og unges utvikling og helse på individ-, oppgave- og miljønivå
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	5. Vurdere relevans og gyldighet av aktuelle kartleggingsverktøy, undersøkelsesprosedyrer og tester, og kan nyttiggjøre seg disse
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	6. Planlegge, gjennomføre og evaluere målrettede tiltak som kan påvirke barn og unges funksjon, aktivitet og deltagelse
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	7. Formidle kunnskap om samspill, tilknytning, kommunikasjon og veiledning i møte med barn, unge og deres omsorgspersoner
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	8. Samhandle med barn og unge på en respektfull, forutsigbar og aldersrelevant måte slik at de opplever trygghet, forståelse og medbestemmelse
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	9. Redegjøre for intervensjoner som fremmer styrket selvfølelse, god psykisk helse, og gode kropps – og mestringsopplevelser hos barn og unge
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Samarbeid og veiledning




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	10.Redegjøre for aktuelt lovverk og avtaler som påvirker og regulerer barns rett til helsetilbud og gode oppvekstsvilkår
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	11. Samarbeide med omsorgspersoner, fysioterapeuter og andre samarbeidspartnere i tverrfaglige team
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 

	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	12. Utarbeide og følge opp individuelle planer som bidrar til å styrke barnets muligheter for funksjon, aktivitet og deltakelse
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	13. Drøfte hvordan en kan arbeide helsefremmende og forebyggende på systemnivå
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	14. Gjør rede for kompetansesenter og ressurser for familier til barn med sammensatte utfordringer
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Fagutvikling


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	15. Innhente ny forskningskunnskap innenfor fagfeltet og systematisere erfaringer som grunnlag for å utvikle egen fagutøvelse
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål
	Plan for gjennomføring av veiledet praksis (hvordan nå kompetansemålet?)

	16. Formulere faglige problemstillinger og bidra til evaluering og nytenkning innenfor fagfeltet barn- og ungdomsfysioterapi
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Antall planlagte veiledningstimer 
Individuelt:                                                        Digitalt:                                                  Gruppe:  


	Hospitering 

Angi planlagt sted og antall dager, og hvordan hospiteringen skal bidra til å dekke dine læringsbehov og til å gi deg innblikk i andre deler av spesialistfeltet.

 




Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått veiledningsplanen sammen med veileder:

Dato/sted: 

Signatur spesialistkandidat:

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått og godkjent veiledningsplanen, og er innforstått med mine oppgaver som veileder:


Dato/sted: 
Signatur veileder: 
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