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                                                                                                                                                                                                 Member of World Physiotherapy

Veiledningsplan: allmenn fysioterapi 

Beskriv hva du trenger å fokusere på i veiledningstimene for å nå spesialitetens kompetansemål, og hvordan du planlegger å gjennomføre veiledningen. Det skal fremkomme av planen at veiledningstimene er jevnt fordelt gjennom hele veiledningsperioden på ett eller to år. Planen skal bidra til å sikre at du får best mulig utbytte av veiledet praksis.
Før oppstart skal veileder godkjenne planen. Planen sendes inn gjennom innlogging på Min side på fysio.no. Velg "Mine meldinger", opprett ny melding og velg "Spesialistordning" som mottaker og kategori.
Minst 2/3 av veiledningen skal være individuell, mens inntil 1/3 kan være i gruppe. Noe veiledning kan gjennomføres digitalt: 8 timer i forløp A, 16 timer i forløp B.

Se kapittel 4.2 i «Veiledningshefte for kommende spesialister og spesialistveiledere» for viktige elementer i planen.

	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	


	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	
	

	Eventuell biveileder:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	


	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	1. Redegjøre for relevant lov- og avtaleverk, helsepolitiske føringer og plan- og beslutningsprosesser som ligger til grunn for kommunens forpliktelser mht. helsetjenester
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	2. Beskrive fysioterapitjenestens muligheter og utfordringer i det kommunale helsetjenestetilbudet
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen:


	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	3. Bidra med sin kompetanse til å oppnå helsegevinster hos pasienter med lidelser i bevegelsessystemet
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 

	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	4. Utvikle og tilpasse trenings- og aktivitetstilbud på individ- og gruppenivå med mål om å redusere risiko for utvikling av plager, lindre og bedre funksjon
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	5. Redegjøre for differensialdiagnostisering og undersøkelse når det gjelder vanlige lidelser hos barn/unge, voksne og eldre
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	6. Gjennomføre tilpassede behandlingstilbud og helsefremmende/forebyggende og rehabiliterende tiltak for disse gruppene
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	7. Vurdere relevans og gyldighet av aktuelle kartleggingsverktøy, undersøkelsesprosedyrer og tester, og kan nyttiggjøre seg disse
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 


	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	8. Kommunisere med barn/unge, voksne, eldre og foresatte/pårørende og veilede i tiltak som fremmer hverdagsmestring
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	9. I tillegg må du ha kompetanse innen følgende områder (to alternativer):

Alternativ 1
Gjennomføre spesialiserte kliniske undersøkelser, foreta kliniske vurderinger og igangsette relevante tiltak innenfor minst tre av følgende områder: hjerte-/lungelidelser, ortopediske lidelser, nevrologiske lidelser, onkologiske lidelser, revmatologiske lidelser, kvinnehelse, idrettsfysioterapi, manuellterapi, psykomotorisk fysioterapi.

Alternativ 2
A. Gjennomføre spesialiserte kliniske undersøkelser, foreta kliniske vurderinger og igangsette relevante tiltak innenfor minst to av følgende områder: hjerte-/lungelidelser, ortopediske lidelser, nevrologiske lidelser, onkologiske lidelser, revmatologiske lidelser, kvinnehelse, idrettsfysioterapi, manuellterapi, psykomotorisk fysioterapi

B. Ta i bruk kompetanse innen helsefremmende og forebyggende fysioterapi, og anvende kompetansen i sin forståelse og utvikling av tilbud til risikogrupper
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Samarbeid og veiledning




	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	10. Samarbeide med fysioterapeuter og andre aktører, og konstruktivt bidra til en god helsetjeneste for pasientene
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	11. Veilede og informere studenter, fysioterapeuter og andre samarbeidspartnere om aktuelle tiltak som bidrar til gode pasientløp
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	12. Formidle faglige vurderinger og redegjøre for grenseoppganger til tilgrensende yrkesgrupper i helsevesenet som grunnlag for konstruktivt samarbeid og arbeidsdeling
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Fagutvikling




	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	13. Innhente og anvende ny forskning innenfor de ulike spesialistområdene
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Kompetansemål
	Egne læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemålet
	Plan for hvordan veiledningen skal bidra til å dekke læringsbehovene

	14. Formulere faglige problemstillinger og bidra til evaluering og nytenkning innen de ulike spesialistområdene
	
	

	Dato(er) og antall timer for veiledningen: 



	Antall planlagte veiledningstimer 
Individuelt:                                                        Digitalt:                                                  Gruppe:  


	Hospitering 

Angi planlagt sted og antall dager, og hvordan hospiteringen skal bidra til å dekke dine læringsbehov og til å gi deg innblikk i andre deler av spesialistfeltet.

 




Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått veiledningsplanen sammen med veileder:

Dato/sted: 

Signatur spesialistkandidat:

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått og godkjent veiledningsplanen, og er innforstått med mine oppgaver som veileder:


Dato/sted: 
Signatur veileder: 
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