
HANDLINGSPLAN 2023-2025
Faggruppen for barne- og ungdomsfysioterapi

Handlingsplanen skal ta utgangspunkt i visjon, verdier, hovedmål og delmål for
hovedlandsmøteperioden 2023-2025.

NFFs visjon:
Sammen beveger vi samfunnet

Verdier for Norsk Fysioterapeutforbund

Kompetent
Vi bygger vår gjennomslagskraft, profesjonalitet og troverdighet gjennom å være en kompetent
aktør. Beslutninger vi tar er basert på oppdatert kunnskap.

Samlende
Vi er en organisasjon for alle fysioterapeuter og ivaretar medlemmenes engasjement i felles
standpunkt basert på respekt for mangfold og ulike synspunkter. Vi er en profesjonell aktør som
står samlet med en stemme utad, og hele NFF arbeider i henhold til de mål, strategier og vedtak
som organisasjonen har fattet. NFF skal være den samlende organisasjonen for alle fysioterapeuter
og fysioterapistudenter.

Samfunnsengasjert
Vi er samfunnsengasjert, og våre politiske standpunkter tar hensyn til både samfunnets behov og
samfunnsutviklingen. Vi ivaretar engasjementet som finnes i organisasjonen for fysioterapiens rolle
på ulike samfunnsområder.

Hovedmål 1: NFF skal ha en samlende kultur

Delmål:
● Det etableres felles forståelse av å være tillitsvalgt i NFF
● Antallet yrkesaktive medlemmer øker med 36 i perioden 2023 - 2025
● Ulike interesser og fagfelt innen fysioterapi skal bli hørt og anerkjent. Det løses gjennom en

organisasjonsstruktur som gir alle et talerør

BUF har fokus på følgende delmål i 2023-2025
1. BUF skal være en faggruppe for alle fysioterapeuter med interesse for og arbeidsområde

barne- og ungdomsfysioterapi
2. BUF skal beholde og rekruttere medlemmer, og gi konkret informasjon om medlemsfordeler i

faggruppen.
3. BUF skal synliggjøre for medlemmene det arbeidet som blir gjort.
4. BUF skaper møteplasser ved å arrangere fagseminar og medlemsmøte.
5. BUF skal utvikle et tidsriktig fagblad for medlemmene, der det skal være mulig å søke opp



artikler/innhold digitalt i ettertid.
6. BUF skal være en støttespiller, premissleverandør og pådriver inn mot forbundsstyret og

fagseksjonen i saker som omhandler fysioterapi for barn og unge.
7. BUF skal ivareta spesialistene i faggruppa.

Tiltak

1. Informere om faggruppen blant annet gjennom faggruppen sin facebookside, for å rekruttere
flere fysioterapeuter med interesse for og arbeidsområde barne- og ungdomsfysioterapi.

2. Arrangere aktuelle dagskurs, workshop og seminar med pris som tilsier at det lønner seg å være
medlem i faggruppen. Prisdifferansen mellom medlemmer i BUF og ikke-medlemmer skal være
større enn medlemskontingenten i BUF. Oppfordre medlemmene til å benytte seg av
stipendordningen i BUF.

3. Informere medlemmene om aktivitet i faggruppen gjennom kvartalsvise nyhetsbrev og ved
informasjon om aktivitet på facebooksiden til faggruppen og forum for barne- og
ungdomsfysioterapi. Legge til rette for digitale møteplasser på facebook gjennom Forum for barne-
og ungdomsfysioterapeuter.

4. Arrangere årlig Kongress i barne- og ungdomsfysioterapi (årsmøteseminar) og høstseminar året det
er Fysioterapikongress. Medlemsmøte/fagkvelder/temadager arrangeres etter ønske og behov fra
medlemmer.

5. BUF skal evaluere prøveprosjekt med fagbladet Barnestafetten som nettside (Tidsskrift i barne og
ungdomsfysioterapi) og videreutvikle fagbladet/tidsskriftet i tråd med evalueringen og
bestemmelser etter årsmøtet 2023.

6. Styret prioriterer innspill til høringer som omhandler barn og unge, og samhandler med
fagseksjonen i NFF og andre faggrupper om dette. Styret løfter innspill fra medlemmene inn til
regionstyret, forbundsstyret eller fagseksjonen.

7. Styret gir innspill til sentrale organ i saker som omhandler spesialistene i faggruppa.

Hovedmål 2: NFF skal være en aktiv pådriver for en sterk offentlig og likeverdig helsetjeneste
der fysioterapeuter har en sentral plass

Delmål:
● NFF skal synliggjøre forskning og kunnskap som dokumenterer betydningen av

fysioterapi innen forebygging, behandling og rehabilitering
● NFF skal synliggjøre hvordan fysioterapeuter kan bidra til en helsetjeneste som bedre

møter samfunnets utfordringer
● NFF skal bidra til å fremme strukturelle endringer som kan bidra til en mer aktiv

befolkning og gjennom det en bedre folkehelse
● NFF skal være en pådriver for utvikling av helsetjenesten for å sikre hensiktsmessig bruk

av ressursene.
● NFF skal jobbe systematisk for å sikre god tjenesteorganisering der fysioterapeuter kan

tilby riktig behandling til riktig tid og på riktig sted.
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BUF har fokus på følgende delmål i 2023-2025
1. BUF skal synliggjøre fysioterapiens betydning i helsetjenesten for barn og unge. Spesielt for

perioden 2023-2025 gjelder dette synliggjøring av behovet for flere fysioterapeuter inn i
BUP.

2. Bemanningsnorm i helsestasjon og skolehelsetjenesten oppnås.
3. Tydeliggjøring av fysioterapeutens rolle i det helsefremmende og forebyggende arbeidet,

for bedre folkehelse.
4. Styrke NFFs etter- og videreutdanningsvirksomhet.
5. BUF skal være en synlig deltaker i den offentlige debatt på områder som er viktige for

fysioterapiens plass i samfunnet.
6. BUF ønsker en sterk offentlig fysioterapitjeneste som gir et likeverdig helsetilbud til alle.
7. BUF har oppdaterte brosjyrer på ulike språk, fritt tilgjengelig for alle.
8. BUF har en oppdatert og kunnskapsbasert nettside “Tidsskrift for barne- og

ungdomsfysioterapi”.

Tiltak

1. Delta aktivt i media i saker som omhandler temaer som fysioterapi, forebygging og
helsefremming, barn og helse. Spesielt arbeide videre med å få flere fysioterapeuter inn i BUP, i
samarbeid med faggruppe for psykomotorisk fysioterapi og fagseksjonen.

2. Gi innspill til Helsedirektoratet om den nye bemanningskalkulatoren som skal utarbeides for
skolehelsetjenesten.

3. Sette fokus på fysioterapeutens bidrag og betydning i helsetjenesten, og den samfunnsøkonomiske
gevinsten knyttet til HEFFA, gjennom blant annet innspill til opptrappingsplan for psykisk helse og
folkehelsemeldingen.

4. Jobbe målrettet og strukturert med kursutvikling i samarbeid med
fagseksjonen. bidra med innspill i saker som gjelder utdanningsforløp.

5. Gi innspill til politikerne i NFF slik at de i offentlige debatter har bakgrunnsinformasjon fra vårt
fagområde. Delta aktivt i media/debatter/kongresser/media i tema som omhandler vår faggruppe,
herunder skrive kronikker.

6. Belyse ulikhetene i tjenestetilbud ute i kommunene slik at politikerne i NFF kan løfte dette i møte
med beslutningstakerne.

7. Oppdatere BUF brosjyrer fortløpende, etter behov.
8. Videreutvikle “Tidsskrift for barne- og ungdomsfysioterapi”

Hovedmål 3: NFF skal være en aktiv pådriver for offentlig godkjent spesialistordning som tilfredsstiller
helsetjenestens og befolkningens behov

Delmål
● Få offentlig godkjent spesialister innen utgangen av 2025

BUF har fokus på følgende delmål i 2023-2025
1. Barnefysioterapeuter skal få offentlig spesialistgodkjenning innen utgangen av 2025.



Tiltak

1. Arbeide for at spesialister i barne- og ungdomsfysioterapi prioriteres til offentlig
godkjent spesialistordning.

Hovedmål 4: NFF skal sikre gode rammevilkår og inntektsutvikling for
næringsdrivende fysioterapeuter.

Delmål:
● NFF skal arbeide for god inntektsutvikling og gode rammevilkår for næringsdrivende

fysioterapeuter herunder at kompetansen skal gi uttelling.
● NFF skal arbeide for økt synliggjøring og verdsetting av næringsdrivende fysioterapeuter i

helsetjenesten
● NFF skal arbeide for at det blir lettere å drive egen virksomhet som næringsdrivende

fysioterapeut
● NFF skal tilby relevant kursvirksomhet, informasjon og veiledning vedrørende drift av egen

virksomhet som fysioterapeuter, herunder kollegial og etisk drift næringsdrivende
fysioterapeuter imellom

● NFF skal fremme næringsdrivende fysioterapeuters krav i møter og forhandlinger med
myndighetene for å sikre best mulig rammevilkår

● Sikre kollektiv påvirkning på innretningen for kjøp av fysioterapi via helseforsikring
● NFF skal arbeide for bedring av kontaktpersonordningen og samarbeidsutvalg med sikte på å

oppnå gode rammevilkår for næringsdrivende fysioterapeuter
● NFF skal arbeide for at vikarer sikres gode vilkår

BUF har fokus på følgende delmål i 2023-2025
1. BUF vil bidra til å bedre økonomiske rammer for våre medlemmer i privat praksis og jobbe for å

utjevne den store forskjellen det er å jobbe som spesialist i Barne- og ungdomsfysioterapi ift.
andre spesialiteter i fysioterapi, som eksempelvis psykomotorisk fysioterapi og manuellterapi.

2. BUF skal bidra til å synliggjøre forskjellen i takstsystemet når det gjelder å jobbe med barn i
privat praksis med driftsavtale både innad i organisasjonen og for fysioterapeuter.

Tiltak

1. Sende innspill til takstforhandlinger til Næringspolitisk Råd og Forbundsstyret hvor det spesielle
med å jobbe med barn/unge kommer tydelig frem. BUF skal oppfordre medlemmene til å
komme med innspill til takstforhandlinger gjennom medlemsmail.

2. Arbeide for å få ny representant fra barne- og ungdomsfysioterapi inn i neste valg
av Næringspolitisk råd.

Hovedmål 5: NFF skal sikre gode lønns - og arbeidsvilkår for ansatte fysioterapeuter

Delmål
● NFF skal arbeide for god inntektsutvikling og gode arbeidsvilkår for ansatte fysioterapeuter, herunder



at kompetanse skal gi uttelling.
● NFF skal arbeide for økt synliggjøring og verdsetting av fysioterapeuter i helsetjenesten, og fremme

fysioterapeuters interesser i møte med arbeidsgivere og myndigheter ● NFF skal tilby relevant
kursvirksomhet, informasjon og veiledning vedrørende ansettelsesforhold for fysioterapeuter.

● NFF skal støtte ansatte fysioterapeuter i møte med arbeidsgiverne.

BUF har fokus på følgende delmål i 2023-2025
1. BUF skal støtte NFF sitt arbeide for økt synliggjøring og verdsetting av fysioterapeuter i

helsetjenesten, og fremme fysioterapeuters interesser i møte med arbeidsgivere og
myndigheter.

Tiltak

1. BUF gir innspill til at NFF sentralt og regionledere jobber for betalt lunsjpause for alle
kommunalt ansatte fysioterapeuter.

Hovedmål 6: NFF skal jobbe for kvalitet, fagutvikling og etisk forsvarlig fagutøvelse

Delmål

● NFF bidrar til å sette retning for fysioterapifaget nasjonalt og internasjonalt
● NFF har et oppdatert, bredt og tilgjengelig etterutdanningstilbud som bygger på kunnskapsbasert

praksis
● NFF skal forvalte og utvikle spesialistordningen for fysioterapeutene
● NFF skal ha dialog med utdanningsinstitusjonene som tilbyr videreutdanning i fysioterapi for å bidra

til å synliggjøre kunnskapsbehov i tjenesten
● NFF skal arbeide for en yrkesetisk bevissthet og praksis hos medlemmene
● NFF skal arbeide systematisk for å innlemme FNs bærekraftsmål i etisk faglig forsvarlig praksis og

kunnskapsutvikling.

BUF har fokus på følgende delmål i 2023-2025
1. Med bakgrunn i den internasjonale kampanjen “Gjør kloke valg” skal BUF bidra til refleksjon

rundt intervensjon og tiltak med fokus på å hindre overbehandling
2. BUF skal stimulere til faglig oppdatering blant medlemmene. Alle kurs og kongresser som BUF

er involvert i, skal ha god kvalitet basert på nyere forskning og oppdatert kunnskap, og bidra til
fagutvikling og etisk forsvarlig fagutøvelse.

3. NFF skal påvirke grunn- og videreutdanningen av fysioterapeuter slik at den er tilpasset
profesjonens og helsetjenestens behov for kompetanse. Fysioterapeutens unike kliniske
kompetanse må ivaretas, også i spesialistgodkjenningen.

4. BUF skal bidra til høy yrkesetisk bevissthet og praksis i fagfeltet.
5. BUF innlemmer FNs bærekraftsmål i etisk faglig forsvarlig praksis og kunnskapsutvikling.
6. BUF har en oppdatert og kunnskapsbasert nettside “Tidsskrift for barne- og

ungdomsfysioterapi” i stedet for printet versjon.



Tiltak

1. Gi innspill til i kampanjen “Gjør kloke valg” årlig, ved endret kunnskapsgrunnlag for praksis
som fysioterapeuter for barn og unge bør oppdateres om.

2. Vedlikeholde, videreutvikle og drifte et oppdatert, bredt og tilgjengelig etterutdanningstilbud
som bygger på kunnskapsbasert praksis.

3. Gi innspill til spesialistkomiteen i NFF vedrørende behov for å inkludere kliniske grunnkurs
i godkjenning som spesialist i barne- og ungdomsfysioterapi.

4. Bidra til høy yrkesetisk bevissthet gjennom kursvirksomheten på fagfeltet og gjennom artikler i
medlemsbladet (nå kalt tidsskrift for barne- og ungdomsfysioterapi). Styre innlegg på forum
for barne- og ungdomsfysioterapi på facebook, sånn at det som deles med og av andre
gjenspeiler yrkesetisk bevissthet og praksis i fagfeltet.

5. Sette FNs bærekraftsmål på dagsorden og hva det innebærer for fysioterapeuter som
arbeider med barn og unge.

6. Videreutvikle “Tidsskrift for barne- og ungdomsfysioterapi” som nettside.
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