
Fornyelse av tittelen Godkjent Idrettsfysioterapeut FIA for de 

som fikk den ETTER 2016 

For å kvalitetssikre kompetansen som Idrettsfysioterapeuter FIA innehar, er det bestemt at det stilles 

krav til fornyelse om du oppnådde tittelen etter 2016 for å kunne beholde tittelen. Fikk du tittelen 

ETTER 2016, må du innen 7 år oppfylle følgende krav:  

  

200 kurstimer + 2 årsverk klinisk praksis innenfor idrettsfysioterapi og fysisk aktivitet, i tillegg til 3 

timer med antidopingforedrag. 

Innhold 200 kurstimer 

Kurstimene må være relevante innenfor idrettsfysioterapi, fysisk aktivitet og/eller rehabilitering. 

Deltakelse på relevante kongresser kan også gi uttelling som kurstimer. Kurstimer må utgjøre 

minimum 50 %.  

Følgende kan også gi uttelling som kurstimer: 

• Undervisning: maks 20 % 

• Hospitering: maks 10 % 

• Artikkelskriving: maks 20 %  

Alternativ behandling godkjennes ikke.  

 

To årsverk klinisk praksis 

Minimum to årsverk klinisk praksis innenfor idrettsfysioterapi, fysisk aktivitet og/eller rehabilitering 

må være gjennomført.  

Forskning og undervisning innen fagfeltet kan gi uttelling som relevant klinisk praksis. Maks uttelling 

er 20 %.  

 

3 timer antidopingforedrag: 

Dette kan oppnås på følgende måter:  

1. Å delta på totalt 3 ulike antidopingforedrag på IMHK (presenslister vil legges fram etter           

forelesning). 

2. Å ta antidopingkurset på nytt.  

 

 


