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Egenerklæring: kvinnehelse
Egenerklæringen skal med utgangspunkt i veiledningsplanen beskriv hvordan du gjennom perioden med veiledet praksis har arbeidet med læringsbehovene, og begrunne hvordan du har oppnådd spesialitetens kompetansemål. 

Beskriv så konkret som mulig:
· Hvordan veiledet praksis har foregått
· Hva veiledningen har rettet seg mot, med utgangspunkt i dine læringsbehov
· Dine refleksjoner rundt egen læringsprosess

Det kan også vises til læringsaktiviteter som kurs, seminarer, fagdager, hospitering, klinisk praksis, fagveiledning osv. i argumentasjonen for at målene er oppnådd.

For mer informasjon om utfylling av egenerklæringen se «Veiledningshefte for kommende spesialister og spesialistveiledere». Heftet finner du på fysio.no/spesialistordning. 

[bookmark: _Hlk101440411]Egenerklæringen skal gjennomgås og godkjennes av veileder før den sendes inn sammen med spesialistsøknaden. 

	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	



	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	Eventuell biveileder:

	

	Oppstart av veiledet praksis:
	
	Avslutning av veiledet praksis:
	





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	1. Ha kunnskap om sykdommer og tilstander gjennom livsløpet som forekommer kun hos kvinner eller på en annen måte hos kvinner enn hos menn.
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	2. Ha kunnskap om fysiologiske og anatomiske forandringer i svangerskap, fødsel og barseltid som kan påvirke deltagelse i fysisk aktivitet og trening.
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	3. Ha inngående kunnskap om sykdommer og plager i bevegelsesapparatet knyttet til svangerskap, fødsel og barseltid. Herunder bekkenledd og bekkenbunnsmuskulatur
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	4. Redegjøre for skademekanismer, årsakssammenhenger og forventet forløp ved svangerskaps- og fødselsrelaterte skader i bevegelsesapparatet.
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	5. Vurdere relevans og gyldighet av aktuelle undersøkelsesprosedyrer og tester, og nyttiggjøre seg disse til å dokumentere målbare parametere i behandling.
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	6. Undersøke og vurdere bekkenledd og bekkenbunnsmuskulatur med tilhørende vevsstrukturer i forhold til smerte og funksjon. Det bør benyttes adekvat undersøkelsesmetode med vaginal/anal palpasjon (Retningslinjer bekkenbunn), manometri og/eller ultralyd.
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	7. Utarbeide individspesifikke rehabiliteringsprogrammer for skader og plager i bekkenbunn og bekkenledd med progresjon innenfor ulike faser.
	

	Egenerklæring:






	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	8. Redegjøre for hvordan smerte kan forstås og forklares fra en biopsykososial modell.
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	9. Utvikle og tilpasse forebyggende treningsprogram på individ- og gruppenivå med målsetting om å fremme helse og redusere risiko for å utvikle plager.
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	10. Ha kunnskap om kulturelle forskjeller som har innvirkning på helsekompetanse hos kvinner.
	

	Egenerklæring:




	Samarbeid og veiledning



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	11. Definere, begrunne, tydeliggjøre og formidle fysioterapeutens rolle i det helhetlige helsetilbudet innen kvinnehelse.
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	12. Bidra til gode pasientforløp med kommunikasjon og samarbeide i tverrfaglige team og på tvers av tjenestenivå. 
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	13. Bidra til tjenesteutvikling i samarbeid med andre helseprofesjoner.

	

	Egenerklæring:




	Fagutvikling



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	14. Særskilt ansvar for å jobbe kunnskapsbasert og være faglig oppdatert innen fagfeltet til enhver tid.
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	15. Særskilt ansvar for kunnskapsbasert utvikling og nytenkning innen fagfeltet.

	

	Egenerklæring:






Gjennomført hospitering
	Hospiteringssted
	Antall dager
	Læringsutbytte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Dato/sted: 
Signatur spesialistkandidat:


----------------------------------------------------------------

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått egenerklæringen, og at kandidaten har gjennomført veiledet praksis som beskrevet, dekket sine læringsbehov og oppnådd kompetansemålene


Dato/sted: 
Signatur veileder: 
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