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Egenerklæring: psykomotorisk fysioterapi
Egenerklæringen skal med utgangspunkt i veiledningsplanen beskriv hvordan du gjennom perioden med veiledet praksis har arbeidet med læringsbehovene, og begrunne hvordan du har oppnådd spesialitetens kompetansemål. 
Beskriv så konkret som mulig:

· Hvordan veiledet praksis har foregått

· Hva veiledningen har rettet seg mot, med utgangspunkt i dine læringsbehov

· Dine refleksjoner rundt egen læringsprosess
Det kan også vises til læringsaktiviteter som kurs, seminarer, fagdager, hospitering, klinisk praksis, fagveiledning osv. i argumentasjonen for at målene er oppnådd.
For mer informasjon om utfylling av egenerklæringen se «Veiledningshefte for kommende spesialister og spesialistveiledere». Heftet finner du på fysio.no/spesialistordning. 

Egenerklæringen skal gjennomgås og godkjennes av veileder før den sendes inn sammen med spesialistsøknaden. 

	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	


	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	Eventuell biveileder:


	

	Oppstart av veiledet praksis:
	
	Avslutning av veiledet praksis:
	


En spesialist i psykomotorisk fysioterapi har inngående kunnskap om ulike former for muskel-/skjelett lidelser, psykiske lidelser og sammensatte lidelser av ulik alvorlighetsgrad. Spesialisten benytter dette som grunnlag for helhetlige undersøkelser, ressursvurderinger og behandlinger som tar utgangspunkt i Norsk psykomotorisk fysioterapi. 
	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	1. Redegjøre for det helhetlige menneskesynet i psykomotorisk fysioterapi, og teoretisk grunnlag for psykomotorisk undersøkelse, vurdering og behandling
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	2. Redegjøre for sammenhenger mellom kropp, følelser og sosialt liv, og hvordan disse sammenhengene gjenspeiles i kroppsholdning, bevegelser, pust og muskulatur
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	3. Gjennomføre spesialiserte kliniske undersøkelser, foreta kliniske vurderinger og igangsette relevante tiltak for pasienter med muskelskjelettlidelser, sammensatte lidelser og psykiske lidelser
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	4. Ta i bruk et spekter av virkemidler og metoder innen spesialistområdet i behandling av ulike pasientgrupper der norsk psykomotorisk fysioterapi er hovedmetoden
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	5. Bidra til å få en god terapeutisk relasjon mellom pasient og terapeut som fremmer pasientens ressurser og deltagelse i samfunnet
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	6. Drøfte relevans og gyldighet av aktuelle undersøkelsesmetoder og standardiserte verktøy
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	7. Dokumentere funn, vurderinger, tiltak og behandlingsforløp
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	8. Reflektere over kommunikative utfordringer og muligheter i relasjon med pasienten
	

	Egenerklæring:


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	9. Utvikle og lede bevegelses- og behandlingsgrupper basert på prinsipper fra psykomotorisk fysioterapi (i forebyggende, helsefremmende og behandlende øyemed)
	

	Egenerklæring:




	Samarbeid og veiledning


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	10. Formidle faglige vurderinger og redegjøre for grenseoppganger til tilgrensende yrkesgrupper i helsevesenet som grunnlag for konstruktivt samarbeid og arbeidsdeling
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	11. Samarbeide i tverrfaglige team og på tvers av tjenestenivå for å bidra til gode pasientforløp
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	12. Definere og begrunne fysioterapeutrollen i et helhetlig helsetilbud til pasienter med muskelskjellettlidelser, ulike sammensatte lidelser og/ eller psykiske lidelser
	

	Egenerklæring:




	Fagutvikling


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	13. Formulere faglige problemstillinger og bidra til evaluering og utvikling av praksis innen det psykomotoriske fagfeltet
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	14. Innhente ny kunnskap og kunne drøfte relevansen innenfor det psykomotoriske fagfeltet og nyttiggjøre seg av dette i egen fagutøvelse
	

	Egenerklæring:




Gjennomført hospitering
	Hospiteringssted
	Antall dager
	Læringsutbytte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Dato/sted: 

Signatur spesialistkandidat:

----------------------------------------------------------------

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått egenerklæringen, og at kandidaten har gjennomført veiledet praksis som beskrevet, dekket sine læringsbehov og oppnådd kompetansemålene


Dato/sted: 
Signatur veileder: 
----------------------------------------------------------------
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