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Egenerklæring: hjerte- og lungefysioterapi
Egenerklæringen skal med utgangspunkt i veiledningsplanen beskriv hvordan du gjennom perioden med veiledet praksis har arbeidet med læringsbehovene, og begrunne hvordan du har oppnådd spesialitetens kompetansemål. 
Beskriv så konkret som mulig:

· Hvordan veiledet praksis har foregått

· Hva veiledningen har rettet seg mot, med utgangspunkt i dine læringsbehov

· Dine refleksjoner rundt egen læringsprosess
Det kan også vises til læringsaktiviteter som kurs, seminarer, fagdager, hospitering, klinisk praksis, fagveiledning osv. i argumentasjonen for at målene er oppnådd.
For mer informasjon om utfylling av egenerklæringen se «Veiledningshefte for kommende spesialister og spesialistveiledere». Heftet finner du på fysio.no/spesialistordning. 

Egenerklæringen skal gjennomgås og godkjennes av veileder før den sendes inn sammen med spesialistsøknaden. 

	Spesialistkandidat

	Navn:
	
	Medlemsnummer:
	

	E-post:
	
	Telefon:
	

	Masterutdanning:
	

	Nåværende arbeidsplass:
	
	Andel arbeid innen spesialistfeltet (% av ett årsverk)
	


	Veileder

	Navn:
	
	Telefon:
	

	E-post:
	
	Spesialistområde:
	

	Arbeidssted:
	

	Eventuell biveileder:


	

	Oppstart av veiledet praksis:
	
	Avslutning av veiledet praksis:
	


En spesialist i hjerte- og lungefysioterapi har bred kunnskap om hjerte- og lungepatologi, og inngående kunnskap i ett av følgende felt; hjerte, lunge eller intensiv. Spesialisten benytter dette som grunnlag for å for å undersøke, vurdere og gjennomføre sekundærforebyggende og rehabiliterende tiltak på individ- og gruppenivå.
	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	1. Beskrive ulike hjerte- og lungelidelser hos hjerte-, lunge- og intensive pasienter i alle aldre; årsaksforhold, vanlige sykdomsforløp og behandlingsmuligheter
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	2. Redegjøre for sykdomsspesifikke utrednings og målemetoder for måling av hjerte og lungefunksjon, vurdere relevans og gyldighet og nyttiggjøre seg disse i undersøkelse og behandling
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	3. Undersøke og vurdere sekundærforebyggende og rehabiliterende tiltak for pasienter med hjerte- og/eller lungelidelser, og vurdere hvordan lidelsene påvirker deres livssituasjon og funksjonsnivå
	

	Egenerklæring:





	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	4. Redegjøre for treningslære, treningsfysiologi og hvordan effekten av trening/fysisk aktivitet reduserer risikoen for hjerte- og/eller lungesykdommer
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	5. Anvende behandlingsmetoder og treningsprinsipper innenfor avspenning og smertelindring, pusteteknikk, sekretmobilisering, kondisjons- og styrketrening for å bidra til at hjerte-, lunge- og intensive pasienter i alle aldre oppnår en funksjonsbedring/ får mestringsfølelse
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	6. Utvikle og lede trening, både individuelt og på gruppenivå basert på treningslære og treningsfysiologi for hjerte- og/ eller lungepasienter
	

	Egenerklæring:




	Samarbeid og veiledning


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	7. Informere, undervise og veilede pasienter, pårørende og andre samarbeidspartnere om helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende tiltak for hjerte-/ og eller lungepasienter som bidrar til best mulig funksjonsnivå, fysisk yteevne og livskvalitet
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	8. Samarbeide om hjerte- og lungepasienter og bidra med sin spisskompetanse til gode pasientforløp og et helhetlig og sammenhengende helsetjenestetilbud mellom tjenestenivåene sykehus – kommunehelsetjeneste – opptreningsinstitusjoner
	

	Egenerklæring:




	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	9. Redegjøre for prioriteringer og dokumentere behov for helhetlig pasientforløp i helsetjenestetilbudet i et livsløpsperspektiv
	

	Egenerklæring:




	Fagutvikling


	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	10. Ta i bruk aktuelle faglige retningslinjer, analysere ny forskningskunnskap og anvende denne sammen med egne og brukernes erfaringer som grunnlag for utviklingsarbeid
	

	Egenerklæring:



	Kompetansemål
	Eget læringsbehov, med utgangspunkt i kompetansemål

	11. Formulere faglige problemstillinger og bidra til evaluering og nytenkning innenfor fagfeltet hjerte- og lungefysioterapi
	

	Egenerklæring:




Gjennomført hospitering
	Hospiteringssted
	Antall dager
	Læringsutbytte

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Dato/sted: 

Signatur spesialistkandidat:

----------------------------------------------------------------

Jeg bekrefter med dette at jeg har gjennomgått egenerklæringen, og at kandidaten har gjennomført veiledet praksis som beskrevet, dekket sine læringsbehov og oppnådd kompetansemålene


Dato/sted: 
Signatur veileder: 
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