
Eksempel på kontrollskjema for elektriske installasjoner 
 
(egenkontroll): 

Verneområde 
Hovedavtale/sikringsskap 

Kontroll 
(dato/sign) 

Feil/ 
mangler 

Rettet/ 
sign. 

Merknader 

Er det fri adgang til 
sikringsskapet? 

        

Er sikringsskapet ryddig, 
og finnes nødvendige 
reservesikringer og 
dokumentasjon? 

        

Er det vann eller støv i 
fordeler/skap? 

        

Er det brannlukt i 
fordeler/skap? 

        

Er det sikringer som stadig 
”går”? 
(i tilfelle ja, noter 
hvilke/kurs) 

        

Er det skade på 
sikringslokk/ 
beskyttelsesdeksler? 

        

Er enkelte av sikringene 
ekstra varme? Er sikringene 
godt skrudd til? 

        

Finnes fortegnelse over de 
ulike kursene i 
sikringsskapet? 

        

Kan kursfortegnelsen ses 
uten dagslys? 
(tilgjengelig lommelykt) 

        

Skriv av målerstand (for 
statistikk) 

        

Lås døren til sikringsskapet 
og oppbevar nøkkelen 
trygt 

        

Kontroller evt. skade 
på stikkontakter/bryter i 

        



koblingsbokser 

Er noen av stikkontaktene/ 
bryterne varme (over 40 
gr)? 

        

Fungerer all belysning?         

Er det forsvarlig avstand til 
gardiner, møbler etc. fra 
panelovnene? 

        

Er det gode rutiner for å 
koble fra el-utstyr på slutt 
av dagen? 

        

Kan man unngå bruk av 
skjøteledning og løse 
ovner? 

        

Er det installert nytt utstyr 
eller foretatt reparasjoner 
siden forrige vernerunde? 

        

 


