
FOL årsmøteseminar program 
Med forbehold om at endringer i programmet kan forekomme.  
 

Tidspunkt 
06.03.26 

Forelesning Foreleser 

09.30 - 09.50  Oppmøte og registrering   
 

09.50 -10.00 Velkommen 
 

10.00 - 11.00 Bærekraft i helsetjenesten – vårt ansvar Stefan Hjorleifsson 

11.00 - 11.15 Pause 
 

11.15 - 12.00 Fysioterapi - et helsevesen i endring Joakim Halvorsen og Martin 
Hellevik   

12.00 - 13.00 LUNSJ 
 

13.00 - 13.45 Colorectalkreft studie Foreleser kommer 

13.45 – 14.00 Pause 
 

14.00 - 15.00 ÅRSMØTE  
 

15.00 - 15.15 Pause 
 

15.15 - 16.00  Effekt av trening på langtidsoverlevere 
av brystkreft 

Sarah Hassing Johansen 
  

16.00 - 16.20 Lipødem treningsstudie: LipidEx Anja Bye 

16.20 - 16.35 Pause 
 

16.35 - 17.20 Praktisk: Trening ved colorectalkreft Randi Vandsvik  
   

19.30 FESTMIDDAG 
 

 
 
 
 
 
 
 

  



Tidspunkt 
07.03.26 

Forelesning Foreleser 

08.30 - 09.00 Praktisk: Smerte, avspenning Kari Holten 
Nordstad 

09.20 - 09.45 Palliativ rehabilitering - erfaringer fra INSPIRE 
prosjektet  

Guro Stene 

09.45 - 11.15 Utstillere  
 

11.15 - 11.30 Pause 
 

11.30 - 12.15 Compression as prevention and treatment in 
cellulitis (and wounds) 

Ewa Burian 

12.15 - 13.00 Riktig rehabilitering til rett tid: CaReScreen  Maja Kulosman  

13.00 - 14.00 LUNSJ 
 

 
 
 
 


