
Protokoll fra styremøte  –  Seniorforum Osloområdet     
 

Tid:        29. april 2026 kl. 09.30 - 12.00  

Sted:         I møterom Lycke NFF, 5.etg.  

Innkalles:     Siri M. Omang, Bente Eide, Siri Sollied, Ragnhild Bech, Kari Elisabeth Plyhn,      
Fraværende: Dagny Smith, Berit W. Stang  

Referent:       Siri Sollied   

  

 Sak 28/26        Godkjenning av innkalling.     

 Sak 29/26          Godkjenning av referat fra styremøtet 23.03.26    

Oppgave:  Protokoll sendes til NFF Vidar Rekve.  Referat og protokoll legges i Teams. 

Vedtak:  Godkjent.  

Sak 30/26  Økonomi v/Bente  

  • Orientering om økonomi v/Bente. 

• Bente skal ha rådgivende møte med økonomisk leder Salvatore 29/4 om 
hvordan legge inn regninger i Visma. 

• Teamsmøte aktuelt med Salvatore og SF Osloområdet, Trøndelag og 
Agder mhp orientering om nytt system for økonomiforvaltning i 
samarbeide med NFF. 

  
Vedtak:  Tatt til etterretning.   

Sak 24/26  Medlemsaktivitetene våren 2026.   

  • Utflukten til Holocaust-museet 20.april – Evaluering..  

• Busstur til Kongsvinger 4/6. Info om status   
Vedtak:  Tatt til etterretning.  

Sak 31/26  Medlemsaktivitetene høsten 2026.  

  o Div. forslag til kommende møtetema og utflukt diskutert:  

• Brannforebyggingskurs fra Brann- og Redningsetaten 

• Orientering om Seniornett (Kari). 

•  Hjertehelse for kvinner,  

• Kvinnehelse/urinveisproblematikk. 

• Omvisning med guide ved Freia fabrikker.  

• Forslag for julemøtet - om «Langsiktige virkninger på kroppen av 
traumer.» v/Anna Louise Kirkeengen. 

• Utflukt med vandrings og guiding langs Akerselva til våren.   
Vedtak:  Tatt til etterretning.  

Sak 22/26  Styrets arbeidsform/rutiner. Innspill og tanker om «veien videre»  

  o Samarbeidsformer 

• Noen har hatt vansker med å komme inn på Teams. Elin Bjor må 
kontaktes.  

• Som nestleder har også Ragnhild behov for å ha tilgang til 
medlemsregisteret.   

• NFF kan bidra med informasjon om «årsjubilèer» for medlemmer.                         
  

 Vedtak:        Tatt til etterretning. 

 Sak 24/26  Saker som styret bl.a. skal arbeide videre med   

     • SF Osloområdets økonomiske disponeringer  

• Etablering av regionale seniorfora – region nord og vest..  



• Møter/engasjement i fht. lokale seniorfora (utenfor selve 
osloområdet).  

• Streamimg av medlemsmøter.  

• «Brainstorm» over temaer vi skal jobbe med videre i styret:   
Se sak 31/26 
  

Vedtak:  Tatt til etterretning. 

Sak 32/26  o Forslag om nye reviderte vedtekter og fellesvedtekter 
for NFFs organisasjonsledd spesielt med fokus på SF.   

Vedtak:   Tatt til orientering.  

Sak 33/26  Ekstraordinært Landsmøte i juni  
o Vi forutsetter at Randi Granbo stiller på LM for SF i juni fra Seniorforum på 

Landsmøtet.   
Vedtak:   Tatt til etterretning.  

Sak 5/26   NFF 90 årsjubileum    

   o Ingen nye opplysninger framkommet.  

Vedtak:   Tatt til orientering. 

Sak 13/26   NOU 2026: 1 En bærekraftig kommunesektor. Høringssvar.    

   o Avsluttende kommentar fra Siri Merete   
Vedtak:  Tatt til orientering.  

Sak 24 /26  Ny kontaktperson fra SF Osloområdet til Pensjonistforbundet?   
o Siri Sollied blir kontaktperson fra seniorforaene til Pensjonistforbundet og vil 

delta ved Pensjonistforbundets landsmøte 3-5/6 i år.  

Vedtak:  Tatt til orientering.  

Sak 34/26   o Fallforebyggende dag: 
SF-Osloområdet mottok sent informasjon fra Pensjonistforbundet om 
Fallforbyggende dag på landsbasis  

  
 Vedtak:   Tatt til orientering  

Sak 35/26   Eventuelt-     
o Forslag fra Siri S om deltakelse av 2 styremedlemmer fra SF Osloområdet ved 

Health-Tech Festival i Forskningsparken, Oslo, 11/6   
Vedtak:  SF dekker utgiftene  

Tatt til etterretning.  

Sak 36/26  Neste styremøte. 21/5 kl 12.00  

 


