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Norsk Fysioterapeutforbund
Protokoll fra Styremøte 1/2026

Sted: Kirkegata 15, 0153 Oslo

Dato: 22. januar 2026, 10:00

Deltakere: Frode Jahren (daglig leder og observatør), Stig Fløisand (styrets leder), Andreas Dybesland
Rosenberger (styremedlem), Elisabeth Harstad (styremedlem), Fredrik Paulsberg
(styremedlem), Jens Fredrik Aas (styremedlem), Kenneth Martinsen (styremedlem), Mona
Lønning Kjos (styremedlem), Patrick Jensen (styremedlem), Ole Eskil Edvardsen
(observatør), Elin Robøle Bjor (styresekretær), Aslaug Skuladottir, Irene Mårdalen, Salvatore
Scoglietti og Stine Malerød

Møteleder: Stig Fløisand

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenbarger var ikke tilstede. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet godkjennes.

2. Oppfølging av landsmøtevedtak - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret slutter seg til den foreslåtte modellen for oppfølging av landsmøtevedtak og tilhørende
rapporteringsskjema.
Det vedtas at Generalsekretær har ansvar for oppfølging av landsmøtevedtakene.

Forbundsstyret får halvårlige rapporteringer, og Forbundsstyrets årsrapport til landsmøtet skal inneholde en
samlet oversikt over oppfølging av landsmøtevedtak, i tråd med vedtatte retningslinjer.
I tillegg skal saker som krever oppfølging, beslutning eller avklaringer fra Forbundsstyret, legges frem for
Forbundsstyret til behandling. 

3. Handlingsplan 2026 - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Utkastet til handlingsplan for 2026 godkjennes. Styrets innspill fra behandlingen tas til følge og innarbeides i
endelig versjon av handlingsplanen. Styret forplikter seg til å følge opp fremdriften og evalueringen av
tiltakene i  handlingsplanen.

4. Budsjett 2026 - Beslutning

Administrasjon la frem forslag til budsjett for kommende periode. Styret stilte en rekke spørsmål som ble

tilfredsstillende besvart av administrasjon. Etter en grundig diskusjon ble administrasjon sitt forslag til budsjett

lagt frem for godkjennelse.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret er enig i at det legges inn 50% frikjøp for tre styreleder i Næringspolitisk styre, Ansattpolitisk styre og
Fagstyre fra 1.9.2026. Styret er kjent med at det vil komme en betydelig regnskapseffekt i 2026 og at denne
effekten brukes til å styrke egenkapitalen. Styret ber om å få fremlagt et mer detaljert driftsbudsjett for 2026
på neste forbundsstyremøte.
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5. Oppfølging av landsmøtevedtak- Helsepolitisk program 2026–2028 - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke tilstede. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Det nedsettes en tenketank for utvikling av politikk i Norsk Fysioterapeutforbund. Tenketanken skal bestå av
forbundsleder, representanter fra seksjon kommunikasjon og helsepolitikk, samt én regionleder.

Tenketanken skal arbeide med å utvikle og videreutvikle politikkområder i tråd med organisasjonens
strategier og prioriteringer. Andre fagmiljøer og relevante deler av organisasjonen trekkes inn etter behov,
avhengig av hvilke politikkområder som skal utredes og videreutvikles. 

Forbundsstyrets innspill til den helsepolitiske plattformen tas med i det videre arbeidet med plattformen.

Sekretariatet bes samtidig om å gjennomgå og vurdere strukturen på dokumentet, slik at plattformen
fremstår som tydelig, brukervennlig og godt tilpasset organisasjonens behov.

6. Prosjektmandat Fysioterapikongressen 2028 - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

1. Forbundsstyret godkjenner prosjektmandatet for Fysioterapikongressen 2028. 

2. Økonomiske rammer fastsettes i tråd med tilsagn fra Fysiofondet og årlige budsjettvedtak i NFF. 

3. Operativ styring delegeres til prosjekteier (generalsekretær), som leder styringsgruppen og
oppnevner prosjektleder. 

4. Endelige mål for kongressen legges frem til godkjenning i Forbundsstyrets neste møte. 

7. Revidert lønnspolitisk plan for NFF - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret vedtar revidert lønnspolitisk plan for NFF for perioden 2026-2028.

8. Status og avklaringer om «Finn fysioterapeut» - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede.

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret ber om at styrets innspill tas med i det videre arbeidet med Finn Fysioterapeut, og påpeker at
områder fremkommet i møtet må korrigeres og kvalitetssikres før tjenesten kan bli en medlemsfordel. Det
innhentes en vurdering av om løsningen tilfredsstiller kravene i GDPR.

Jørn Brauner kalles inn til neste møte for å presentere forslag til hvordan korrigere og kvalitetssikre tjenesten
før styret fatter beslutning om veien videre.

9. Særavtale om lønns- og arbeidsvilkår for regionleder  - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede.

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret drøftet saken og tar saken til orientering. Saken kommer opp igjen til behandling i styrets
møte i mars. 
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10. NFFs krav til særavtaleforhandlinger Oslo kommune - KONFIDENSIELT - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret vedtar at NFF krever prolongering av NFFs særavtale i Oslo kommune i forbindelse med
preliminære forhandlinger 2026. 

11. Automatisk opphør av avtalehjemmel ved 72 års alder - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret forventer at Oslo kommune følger den alminnelige aldersgrensen og at denne også gjøres
gjeldene de for avtalefysioterapeuter i Oslo kommune på samme måte som i KS.

12. Kurs for ledere av fysioterapitjenesten for ikke-medlemmer - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede.

Det ble fattet følgende vedtak:

Det ble besluttet at Forbundsstyret ber om at kurs for kommunale ledere, som i dag er forbeholdt
medlemmer av NFF, åpnes for deltakelse av ikke-medlemmer. Dette for å fremme kompetanseheving og
kvaliteten, samt styrke NFFs omdømme som en ledende faglig ressurs. Det etableres en pris for ikke-
medlemmer.

13. Lokaler for NFFs hovedkontor - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede.

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret gir generalsekretær fullmakt til å starte prosess med søk og forhandlinger om nye
kontorlokaler for NFF. Forbundsstyret gir generalsekretær fullmakt til å inngå kontrakt med utleiemegler til å
bistå i arbeidet. Forbundsstyret ber om å bli holdt orientert om prosessen.

14. Revidert møteplan 2026 - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede.

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret godkjenner revidert møteplan, inkludert foreslåtte endringer for mars, april- og junimøtene,
planlagt todagersmøte i september, felles oppstartsmøte for fagstyret, næringsstyret og ansattstyret, samt
separate oppstartsmøter for komiteer og utvalg.

15. Årlig vurdering av Forbundsstyrets styreinstruks  - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret godkjenner forslag til styreinnstruks. Generalsekretær kommer tilbake til styret med forslag til
fullmaktsmatrise.
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16. Spesialistordningen i NFF – krav om hospitering - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Saken utsettes til neste forbundsstyremøte

17. Tellende spesialistpraksis i NFFs spesialistordning  - Beslutning

Saken utsettes til neste forbundsstyremøte.

Det ble fattet følgende vedtak:

Saken utsettes til neste forbundsstyremøte.

18. Praktisk implikasjon av endringer av organisasjonen - Beslutning

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke til stede.

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret ber administrasjonen legge frem forslag til hvordan ny organisering skal fungere, med særlig
vekt på praktiske løsninger som sikrer at de nye styrene kan fungere godt fra oppstart. Saken legges frem i
Forbundsstyrets møte i mars. 

19. SoMe i NFF - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Forbundsstyret mener det er positivt at det skal jobbes systematisk med sosiale medier slik omtalt i forslaget
til handlingsplan, og understreker viktigheten av å fortsette det strategiske arbeidet med SoMe fremover.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

Generelle kommentarer

Andreas Dybesland Rosenberger var ikke tilstede i sak 1, sak 10, sak 11, 

* * * * *

22. januar 2026

Stig Fløisand

67ac936d115b857889c6f68a

Andreas Dybesland Rosenberger

67ac968ba31c2a785f0a2a90

Stig Fløisand

2026-03-09 12:31 UTC

67ac936d115b857889c6f68a

Andreas Dybesland Rosenberger

2026-02-28 13:33 UTC

67ac968ba31c2a785f0a2a90
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Elisabeth Harstad

67ac9399f6c120785933de87

Fredrik Paulsberg

69298615b0fd184172d58911

Jens Fredrik Aas

692985c09f3800c92dcfd8d4

Kenneth Martinsen

67e65bf35244864edf4e2184

Mona Lønning Kjos

67ac964c08c4b87890981b39

Patrick Jensen

67ac976954e133787898fefe

Elisabeth Harstad

2026-03-05 10:54 UTC

67ac9399f6c120785933de87

Fredrik Paulsberg

2026-02-26 11:22 UTC

69298615b0fd184172d58911

Jens Fredrik Aas

2026-03-02 07:17 UTC

692985c09f3800c92dcfd8d4

Kenneth Martinsen

2026-03-25 15:02 UTC

67e65bf35244864edf4e2184

Mona Lønning Kjos

2026-03-03 21:28 UTC

67ac964c08c4b87890981b39

Patrick Jensen

2026-03-02 07:40 UTC

67ac976954e133787898fefe


