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DAGSORDEN  
ÅRSMØTE 2024 

NFFs FAGGRUPPE FOR KVINNEHELSE (FFKH) 

 
 

SAK 01/24  
Innkalling til årsmøtet 2024  

 
Dato: Torsdag 8.februar. Digitalt og Fysisk. 
Sted: Sommerro Hotell, Oslo, Kl 16:15 eller digitalt på Teams 
 

Praktisk informasjon:   
Faggruppens medlemmer har rett til å møte fysisk eller digitalt på årsmøtet med tale-, 
forslags- og stemmerett. Det kan ikke stemmes etter fullmakt.   
Forbundsleder og den Forbundsstyret har utpekt, har rett til å møte på årsmøtet med tale- 
og forslagsrett. Faggruppestyret skal være til stede på årsmøtet.   
 

FORSLAG TIL VEDTAK:   
Årsmøte 2024 godkjenner innkallingen til årsmøtet for NFFs faggruppe for kvinnehelse.   
 
Hvis noen stemmer ‘mot’ må de meddele dette på fysiske møtet eller «rekke opp hånden i 
Teams» hvis man deltar digitalt.  
Forslag til endring av vedtak sendes inn ved å legge forslaget i «chatten i Teams». 
 
  
Velkommen til årsmøte 2024!  
 
 
Vennlig hilsen   
Sandra B. Gluppe 
Leder av NFFs faggruppe for kvinnehelse 
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SAK 02/24  
Valg av møteleder, referenter og protkollunderskrivere  
 
FORSLAG TIL VEDTAK:   
Sandra B. Gluppe velges til ordstyrer. Rakel Gabrielsen og Ingeborg Hoff Brækken velges som 
referenter. Kristina Lindquist Skaug og Tove KS Villumstad velges som 
protokollunderskrivere.  
 
 

SAK 03/24 

 Saksliste for årsmøte i NFFs faggruppe for Kvinnehelse  
  
 SAK    
1   Årsberetning 
2   Regnskap 
3   Kontingent 
4   Handlingsplan 2024 
5  Budsjett 
6  Valg av leder, styremedlemmer og valgkomité 
7  Andre saker 
  
FORSLAG TIL VEDTAK:   
Sakslisten for Årsmøte 2024 i NFFs faggruppe for kvinnehelse vedtas  
 

SAK 04/24  
Forslag til forretningsorden for Årsmøtet   
  
I. Tale-, forslags- og stemmerett  

Medlemmer i faggruppen har tale-, forslags- og stemmerett i henhold til Vedtekter 
for faggrupper i NFF punkt 5.2. Forbundsleder og den Forbundsstyret har utpekt, 
har rett til å møte på årsmøtet med tale- og forslagsrett.  

II.  Taletid m.m.o  
• Innledningene til sakene gjøres kortest mulig. Maksimal tid er 10 
minutter   
• Annen tidsramme kan avtales med ordstyrer  
• Ordinær taletid er tre minutter. Ordstyrer gir tegn når det er ½ minutt 
igjen. Endret taletid kan foreslås av ordstyrere og vedtas av 
årsmøtedeltakerne  
• Det gis anledning til replikk. Det tillates tre replikker til hvert innlegg og 
kun en svarreplikk til de tre replikkene samlet   
• Hver deltaker gis anledning til to replikker til hvert innlegg. Replikk til 
replikk tillates ikke.   
• ”Til forretningsorden” kan meldes i den tekniske løsningen som er 
valgt for årsmøtet, men skal formidles muntlig til årsmøtet   
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• Ordstyrer kan om nødvendig redusere eller tillate økt taletid  
  
III. Vedtak  

• Vedtaksforslag fremmes skriftlig i henhold til den tekniske løsningen som er 
valgt for årsmøtet  
• Forslag skal være fremmet før strek settes i den aktuelle sak. ”Strek” betyr at 
det ikke er mulig å sette seg på talerlisten eller fremme forslag til vedtak.    
• Alle innkomne forslag presenteres når strek er satt  

  
Avstemmingsresultat skal bekjentgjøres for årsmøtet.   
Vedtak avgjøres som hovedregel med alminnelig flertall.    
Alminnelig flertall betyr flertall av de avgitte stemmer.  

  
IV.  Annet  

Saker som ikke er meddelt årsmøtet etter reglene om innkalling til årsmøtet, kan behandles på 
møtet dersom det ved godkjenning av dagsorden vedtas med ¾ flertall og minst 2/3 av 
medlemmene er til stede. At saken ikke er angitt i innkallingen, er likevel ikke til hinder for at det 
ordinære årsmøtet avgjør saker som nevnt i vedtektene. 
  
Protokolltilførsler leveres skriftlig før møtet heves.   

  
FORSLAG TIL VEDTAK:   
Årsmøte 2024 godkjenner forslag til forretningsorden.   
 
 

SAK 05/24  
Årsberetning fra styret  
Årsberetningen gjelder for perioden 16.03.2023 – 15.01.2024 

Faggruppens langsiktige målsetting er at vi skal   

• være en møteplass for fag- og kunnskapsutvikling innen kvinnehelse.  
• synliggjøre kvinnehelse innad i NFF og utad i Norge via presse og politikk  
• stimulere interesse for, og utvikling av, helsefremmende, forebyggende og 
behandlende fysioterapitiltak innen kvinnehelse, med hovedvekt på svangerskap, 
fødselsforberedelse, barseltid, typiske kvinnehelselidelser, bekkenleddsmerter, 
urininkontinens, underlivsprolaps, smerter i bekkenbunnen, seksuell dysfunksjon, 
anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter.  
• styrke samarbeidet mellom kvinnehelsegruppene i Norden.  
• Arbeid med diagnosekoder 
• Oppdatere og publisere lister over fysioterapeuter som behandler kvinner i graviditet 
og etter fødsel, bekkenleddsmerter, urininkontinens og underlivsprolaps, smerter i 
underlivet og seksuell dysfunksjon, anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter, samt 
lister over spesialister i kvinnehelse (NY 2023). 
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Fakta om faggruppen  

Faggruppen hadde 345 medlemmer pr 12.01.2024. Til sammenligning var det 247 medlemmer per 
1/1-22 og 227 per 1/1-21.  

Kontingent 2023: 
• Vanlig medlemskap: 500,- pr år  
• Pensjonister og medlemmer i utlandet: 250,- pr år 
• Styremedlemmer og æresmedlemmer: gratis 
• Studenter og NOF-medlemmer: gratis 

Det har vært gjennomført/deltagelse på:  
• 6 styremøter: 26.01.23, 16.03.23, 12.04.23, 23.-24.09.23, 22.11.23, 03.01.24. Vi hadde et to-

dagersmøte i Spydeberg i september. 
• Leder har deltatt på faggruppeledermøter i forkant av hvert forbundsstyremøte og på 

Landsmøtet i NFF digitalt: 28.nov.2023 
Vi ser at fysiske møter er nyttig for fremdrift og samhold og dette har vi fått til flere av i 2022 og har 
et mål om at vi også skal få til det i 2023.  

 
Styrets sammensetning og oppgavefordeling i perioden:   
Sandra B. Gluppe  Leder (1 år; 2022-2024). Kursanvarlig frem til sep 2023 og leder etter 

dette. 

Rakel Gabrielsen  Nestleder og sekretær (2 år, 2022-2024) 

Tove Villumstad  Styremedlem (2 år, 2021-2023), kasserer  

Nina Theodorsen Styremedlem (2 år; 2022-2024), seminaransvarlig  

Sandra Gluppe  Styremedlem (2 år; 2021 – 2023), kursansvarlig  

Kristina Lindquist Skaug  Styremedlem (2 år; 2021-2023), web- og medlemsansvarlig  

Signe Stafne  Styremedlem (2 år; 2022- 2024), Spesialist, utdanningsinstitusjoner 
(kurs)  

Silje Marie Aarflot  Styremedlem (2 år; behandlerlister)  

Ingeborg Hoff Brækken  Styremedlem (2 år; 2022- 2024), styreleder frem til sep 2023, 
kursansvarlig etter dette 

 Valgkomite: Kari Bø og Heidi Hanevold 

 

Faggruppens langsiktige målsetting er at vi skal   

• være en møteplass for fag- og kunnskapsutvikling innen kvinnehelse.  
• synliggjøre kvinnehelse innad i NFF og utad i Norge via presse og politikk  
• stimulere interesse for, og utvikling av, helsefremmende, forebyggende og 
behandlende fysioterapitiltak innen kvinnehelse, med hovedvekt på svangerskap, 
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fødselsforberedelse, barseltid, typiske kvinnehelselidelser, bekkenleddsmerter, 
urininkontinens, underlivsprolaps, smerter i bekkenbunnen, seksuell dysfunksjon, 
anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter.  
• styrke samarbeidet mellom kvinnehelsegruppene i Norden.  
• Oppdatere og publisere lister over fysioterapeuter som behandler pasienter med 
kvinner i graviditet g etter fødsel, bekkenleddsmerter, urininkontinens og 
underlivsprolaps, smerter i underlivet og seksuell dysfunksjon, anorektal dysfunksjon og 
halebeinssmerter, samt lister over spesialister i kvinnehelse (NY 2023). 

 

Faggruppens virksomhet i perioden:  
 
Hovedfokuset året 2023 
 
Vi gjennomførte årsmøteseminaret «Fysioterapi i svangerskaps- og barselomsorgen, Forskning og 
klinikk hånd i hånd» på Britannia i Trondheim den 16.-17. mars 2023. Denne tematikken gjenspeiles i 
at faggruppen har vært delaktige i Barselopprøret. Diskusjonen har blant annet gått ut på om alle 
kvinner etter fødsel bør få én time gratis hos fysioterapeut. Faggruppen stiller seg bak dette forslaget 
og har deltatt på Stortinget den 01.07.23 hvor det ble presentert hvorfor vi ønsker at alle nybakte 
mødre skal få undersøkelse hos en kvinnehelsefysio!!!! Det var SV som tok initiativ til dette møtet og 
de ønsket seg konkrete innspill til hvordan styrke satsningen på kvinnehelse. Andre inviterte var:  

 Legeforeningen 
 Norsk Sykepleierforbund 
 Fagforbundet 
 Sex og samfunn 
 Barselopprøret 
 Norske kvinners sanitetsforening 
 Endometrioseforeningen 
 Jordmorforbundet 
 Jordmorforeningen 
 Helseforum for kvinner 
 Nasjonalt senter for kvinnehelseforskning 
 Faggruppen for kvinnehelse i norsk fysioterapiforbund 

 
I tillegg har faggruppen hatt; 

• Innspillmøte hos medlem av helse- og omsorgskomiteen på Stortinget, Marian Hussein (SV)  
• Signe og Ingeborg har hatt møte med Stortingsrepresentanter fra AP og SV og fikk frem 

begrunnelsen for hvorfor vi mener dette er nødvendig. Politikere kommer også til Trondheim 
etter eget ønske. Dette er vår viktigste sak fremover og vi er fornøyde med å ha klart å få 
møte med stortingsrepresentanter og videre jobb vil gå på å få avtalt møte med 
representanter fra andre partier.  

• Vi har et fantastisk styre i faggruppen og vi bruker mye tid på å lage gode seminarer og kurs. 
Vi ønsker å gi dere gode priser på alle våre kurs. Vi har også arrangert og vil fortsette med å 
arrangere lukkede, gratis webinarer for dere.  

• Vi har stor aktivitet på facebook-siden for våre medlemmer, med tips om webinarer, kurs, 
aktuelle artikler med mer.  
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• Vi har gitt innspill til NFF i forhold til hva som kan klassifiseres som praksis og utdanning 
relatert til spesialiteten innen kvinnehelse. Vi ønsker flere spesialister i kvinnehelse!  

• Faggruppen har kommet med flere anbefalinger i «Gjør kloke valg-kampanjen» og holdt 
innlegg i lanseringen av rådene med etterfølgende pressekonferanse. 

• Vi har hatt mange reportasjer om kvinnehelse i fagtidsskriftet Fysioterapeuten hvor 
kvinnehelse har blitt satt på agendaen. Se mer informasjon og lenke til aktuelle mediesaker 
nedenfor.  

• Ingeborg var med i Podcasten «knute i kroppen» fra Landsforening kvinnelig bekkenhelse 
(LKB). 

• Vi oppdaterer nettsiden og Facebooksiden jevnlig og jobber kontinuerlig for å få en enda mer 
synlig profil i sosiale medier.  

• Vi har deltatt på møter med NFF, landsmøte, ledermøter, og fag- og interesse forumsmøter.  

 
Kursene har gått som planlagt dette året og vi har fått gode tilbakemeldinger.  

 
• «Fysioterapi før og etter fødsel», ledes av Signe Nilssen Stafne, Kristina L Skaug (og 

Sandra Bjordal Gluppe fra 2023) og ble holdt i november`23. Neste kurs er: 24.-27. 
september 2024.   

• «Bekkenbunn 2: smerter og seksuell dysfunksjon» ble ledet av Merete Kolberg 
Tennfjord og Ane Sigrid Nygaard. Neste kurs blir den 04.-06. desember 2024 og blir 
da ledet av Merete Kolberg Tennfjord og Rakel Gabrielsen.   

• «Bekkenbunn 3: Anorektal dysfunksjon og halebeinssmerter», som ledes av Linda 
Sørby og Hege Hølmo Johannesen. Neste kurs er 24.-26. april 2024.   

• Bekkenleddskursene til Britt Stuge er svært populære og fortsetter som før. 
«Bekkenleddsmerter I» ble gjennomført i oktober og  5.-8. januar 2024. Det er satt 
opp en nytt «Bekkenleddsmerter I» den 5.-8. juni 2024. «Bekkenleddsmerter II» 
holdes 15. januar 2024 og 11. november 2024.  Dato for «Bekkenleddsmerter III» er 
ikke satt enda, men følg med på NFF sin kurskalender for mer informasjon. Disse 
kursene blir fort fulle, så meld dere på.   

• «Bekkenbunn 1: urininkontinens og underlivsprolaps (POP)», ledes av Kari Bø og 
Ingeborg Hoff-Brækken og er den 22-25. januar 2024. Dette er også et svært 
populært kurs hvor antall deltakerplasser har blitt økt fra 24 til 66. 
 

Kursene vil bli oppdatert i NFF sin kurskalender: https://fysio.no/kurskalender 
 
Vi har hatt flere webinarer dette semesteret  

• «Kvinnehelsehus – et sted på likestilt helse? Av Silje Nilssen Stafne 10.mai 
2023 (teams) 

• «Hvordan kan den seksuelle historien påvirke utviklingen av vulvasmerter og 
bekkenbunnsproblemer» av Kristin Evjen 7.nov 2023 (teams).  

• «Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse (LKB) – fysioterapeutens rolle!» 
av Astrid Lunestad 8.jan 2024 (teams). 

 

https://fysio.no/kurskalender
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Kvinnehelse har vært på agendaen i flere mediesaker i 2023. Flere dyktige kvinnehelse 
fysioterapeuter har skrevet debattinnlegg og artikler. Her ser dere en oppsummering av 
noen av mediesakene. Jevnlig oppdatering av mediesaker kan følges på fagruppen for 
kvinnehelse sin Facebook side.  

 

15 Kloke valg for fysioterapeuter 
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-arbeids-og-folkehelse-faggruppen-for-barne-og-
ungdomsfysioterapi-faggruppen-for-kvinnehelse/15-kloke-valg-for-fysioterapeuter-utfordringen-blir-
a-gjore-radene-kjent/151439  

 

Silje Marie holdt innlegg på Stortinget. https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-
fysioterapeuter-fysioterapi/vil-ha-kontrolltime-for-mor-hos-fysioterapeut/149367 

 

Vår kjære nye leder Sandra Gluppe hadde sin disputas den 14.09. Hun har fått mange medieoppslag i 
forbindelse med sin forskning og hun mottok den ærefulle PEDRO prisen på verdens kongressen i 
Dubai. Vi er veldig stolte av Sandra og ønsker henne velkommen som ny leder av faggruppen  

Sak fra Aftenposten:   

https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/q1xmrg/trening-etter-foedsel-norsk-studie-friskmelder-
sit-ups?r=s 

 

PEDRO pris til Sandra:  

https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/pedro-pris-til-norske-
gluppe-for-rct-om-delte-magemuskler-hos-kvinner-etter-fodsel/149466 

 

Diastase hos gravide har også vært i media, frontet av Nina:  

https://www.bt.no/helse/i/q17QvL/gravide-kan-ha-faatt-feil-raad-det-er-ikkje-farleg-aa-ta-
situps?referer=https%3A%2F%2Fwww.bt.no&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=I
wAR3kNFTwTa5H-KlKcJ608mH77ASeYoyr60J1kcxweKR83pbf35wnzOqRaj8#Echobox=1683262617 

 

Spesialfysioterapeut Heidi K Hanevold ved Hammerfest Sykehus erfarer at kvinnehelsetilbudet er 
for lite synlig i Finnmark og hadde en sak i Fysioterapeuten:  

 

https://www.fysioterapeuten.no/bekkenplager-bekkensmerter-flerkulturelt/kvinnehelse-opplever-
at-behandlingstilbudet-er-lite-synlig/148679?fbclid=IwAR1bQRNvst-
qJWBrul3bpQOVm_FeDGR_RjE0qTDjrtkuxVnM95LSpBTxXeU  

https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-arbeids-og-folkehelse-faggruppen-for-barne-og-ungdomsfysioterapi-faggruppen-for-kvinnehelse/15-kloke-valg-for-fysioterapeuter-utfordringen-blir-a-gjore-radene-kjent/151439
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-arbeids-og-folkehelse-faggruppen-for-barne-og-ungdomsfysioterapi-faggruppen-for-kvinnehelse/15-kloke-valg-for-fysioterapeuter-utfordringen-blir-a-gjore-radene-kjent/151439
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-arbeids-og-folkehelse-faggruppen-for-barne-og-ungdomsfysioterapi-faggruppen-for-kvinnehelse/15-kloke-valg-for-fysioterapeuter-utfordringen-blir-a-gjore-radene-kjent/151439
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/q1xmrg/trening-etter-foedsel-norsk-studie-friskmelder-sit-ups?r=s
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/q1xmrg/trening-etter-foedsel-norsk-studie-friskmelder-sit-ups?r=s
https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/pedro-pris-til-norske-gluppe-for-rct-om-delte-magemuskler-hos-kvinner-etter-fodsel/149466
https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/pedro-pris-til-norske-gluppe-for-rct-om-delte-magemuskler-hos-kvinner-etter-fodsel/149466
https://www.bt.no/helse/i/q17QvL/gravide-kan-ha-faatt-feil-raad-det-er-ikkje-farleg-aa-ta-situps?referer=https%3A%2F%2Fwww.bt.no&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR3kNFTwTa5H-KlKcJ608mH77ASeYoyr60J1kcxweKR83pbf35wnzOqRaj8#Echobox=1683262617
https://www.bt.no/helse/i/q17QvL/gravide-kan-ha-faatt-feil-raad-det-er-ikkje-farleg-aa-ta-situps?referer=https%3A%2F%2Fwww.bt.no&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR3kNFTwTa5H-KlKcJ608mH77ASeYoyr60J1kcxweKR83pbf35wnzOqRaj8#Echobox=1683262617
https://www.bt.no/helse/i/q17QvL/gravide-kan-ha-faatt-feil-raad-det-er-ikkje-farleg-aa-ta-situps?referer=https%3A%2F%2Fwww.bt.no&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR3kNFTwTa5H-KlKcJ608mH77ASeYoyr60J1kcxweKR83pbf35wnzOqRaj8#Echobox=1683262617
https://www.fysioterapeuten.no/bekkenplager-bekkensmerter-flerkulturelt/kvinnehelse-opplever-at-behandlingstilbudet-er-lite-synlig/148679?fbclid=IwAR1bQRNvst-qJWBrul3bpQOVm_FeDGR_RjE0qTDjrtkuxVnM95LSpBTxXeU
https://www.fysioterapeuten.no/bekkenplager-bekkensmerter-flerkulturelt/kvinnehelse-opplever-at-behandlingstilbudet-er-lite-synlig/148679?fbclid=IwAR1bQRNvst-qJWBrul3bpQOVm_FeDGR_RjE0qTDjrtkuxVnM95LSpBTxXeU
https://www.fysioterapeuten.no/bekkenplager-bekkensmerter-flerkulturelt/kvinnehelse-opplever-at-behandlingstilbudet-er-lite-synlig/148679?fbclid=IwAR1bQRNvst-qJWBrul3bpQOVm_FeDGR_RjE0qTDjrtkuxVnM95LSpBTxXeU
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#Mening: Har laget en nettbasert animasjonsfilm med kunnskapsbasert innhold som nybakte mødre 
kan se når de selv vil. Fordi tre dager i uken klokken 1230 ikke nødvendigvis passer alle. Signe har 
vært viktig bidragsyter her.  

https://www.fysioterapeuten.no/bekkenbunnstrening-fysioterapeut-
fysioterapeuten/tjenestedesign-og-formidling-mangler-nar-kvinnehelse-skal-
bedres/149617?fbclid=IwAR3bYIluS640HQqYt4nhuaF0fzLghT4WJQ5mo4e4JnIHklNaRogC5FFl19w 

 

Ingeborg deltok på helgemorgen om vulvodyni: TV:  https://tv.nrk.no/serie/helgemorgen-
tv/202310/DNRR62008223/avspiller, P2: https://radio.nrk.no/serie/helgemorgen 

 

Reportasjen i NRK helgemorgen ble også skrevet om i Fysioterapeuten: 
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-kvinnehelse-fysioterapeut-fysioterapeuter/vil-ha-
en-time-fysioterapi-til-alle-nybakte-modre/151620?fbclid=IwAR3UMadxxws-
c0IQQji8n2G6z0euhZO7I7iDOukd0mxt1Ux0ZiI6BIKCQwE   

 

Stortingsrepresentanter har hatt møte i NFF sine lokaler og diskutert kvinnehelse. 
https://aktuelt.fysio.no/stortingsrepresentanter-fikk-god-informasjon-om-
kvinnehelse?fbclid=IwAR1z8kvxDoYirH2-qjlp_J135-dZh-B-zgTxbXivzb1cHthmRUFPQ2j4flA 

 

Merete og Rakel har skrevet en fagkronikk om endometriose og fysisk aktivitet. Dette blir også et 
av temaene på årets årsmøteseminar.  

https://www.fysioterapeuten.no/endometriose-fagkronikk-fysioterapi/trening-glemt-behandling-for-
endometriosepasienter/151555?fbclid=IwAR1d39fzaHRuSjOoHVLUFTdl6IUbZUOHwpMGZ3NWO8pEY
R2-GGkx_gY6ZAo 

 

Kvinnehelseutvalget fant at det har skjedd svært lite mellom 1999 og 2023. Det må ikke stå 
like dårlig til om nye 24 år sier forbundsleder i Norsk Fysioterapeutforbund (NFF), Gerty 
Lund. 

https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/kvinnehelse-tid-for-
handling/147937?fbclid=IwAR0s2aGZ6aPUvykjSAHr-dund5tyrSezPjvR7RUQdQDG-eYBj2kQ8Emz72M 

 

Minneord: Eli Heiberg sovnet fredfullt inn den 14.oktober. Hun ble 88 år. - En pionèr innen 
kvinnehelse og fysioterapi, skriver Britt Stuge, Kari Bø og Faggruppen for kvinnehelse NFF i Norsk 
Fysioterapeutforbund 

https://www.fysioterapeuten.no/eli-heiberg-fysioterapeut-fysioterapeuter/eli-heiberg-en-pioner-
innen-kvinnehelse-og-fysioterapi/151583  

 

https://www.fysioterapeuten.no/bekkenbunnstrening-fysioterapeut-fysioterapeuten/tjenestedesign-og-formidling-mangler-nar-kvinnehelse-skal-bedres/149617?fbclid=IwAR3bYIluS640HQqYt4nhuaF0fzLghT4WJQ5mo4e4JnIHklNaRogC5FFl19w
https://www.fysioterapeuten.no/bekkenbunnstrening-fysioterapeut-fysioterapeuten/tjenestedesign-og-formidling-mangler-nar-kvinnehelse-skal-bedres/149617?fbclid=IwAR3bYIluS640HQqYt4nhuaF0fzLghT4WJQ5mo4e4JnIHklNaRogC5FFl19w
https://www.fysioterapeuten.no/bekkenbunnstrening-fysioterapeut-fysioterapeuten/tjenestedesign-og-formidling-mangler-nar-kvinnehelse-skal-bedres/149617?fbclid=IwAR3bYIluS640HQqYt4nhuaF0fzLghT4WJQ5mo4e4JnIHklNaRogC5FFl19w
https://tv.nrk.no/serie/helgemorgen-tv/202310/DNRR62008223/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/helgemorgen-tv/202310/DNRR62008223/avspiller
https://radio.nrk.no/serie/helgemorgen
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-kvinnehelse-fysioterapeut-fysioterapeuter/vil-ha-en-time-fysioterapi-til-alle-nybakte-modre/151620?fbclid=IwAR3UMadxxws-c0IQQji8n2G6z0euhZO7I7iDOukd0mxt1Ux0ZiI6BIKCQwE
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-kvinnehelse-fysioterapeut-fysioterapeuter/vil-ha-en-time-fysioterapi-til-alle-nybakte-modre/151620?fbclid=IwAR3UMadxxws-c0IQQji8n2G6z0euhZO7I7iDOukd0mxt1Ux0ZiI6BIKCQwE
https://www.fysioterapeuten.no/faggruppen-for-kvinnehelse-fysioterapeut-fysioterapeuter/vil-ha-en-time-fysioterapi-til-alle-nybakte-modre/151620?fbclid=IwAR3UMadxxws-c0IQQji8n2G6z0euhZO7I7iDOukd0mxt1Ux0ZiI6BIKCQwE
https://aktuelt.fysio.no/stortingsrepresentanter-fikk-god-informasjon-om-kvinnehelse?fbclid=IwAR1z8kvxDoYirH2-qjlp_J135-dZh-B-zgTxbXivzb1cHthmRUFPQ2j4flA
https://aktuelt.fysio.no/stortingsrepresentanter-fikk-god-informasjon-om-kvinnehelse?fbclid=IwAR1z8kvxDoYirH2-qjlp_J135-dZh-B-zgTxbXivzb1cHthmRUFPQ2j4flA
https://www.fysioterapeuten.no/endometriose-fagkronikk-fysioterapi/trening-glemt-behandling-for-endometriosepasienter/151555?fbclid=IwAR1d39fzaHRuSjOoHVLUFTdl6IUbZUOHwpMGZ3NWO8pEYR2-GGkx_gY6ZAo
https://www.fysioterapeuten.no/endometriose-fagkronikk-fysioterapi/trening-glemt-behandling-for-endometriosepasienter/151555?fbclid=IwAR1d39fzaHRuSjOoHVLUFTdl6IUbZUOHwpMGZ3NWO8pEYR2-GGkx_gY6ZAo
https://www.fysioterapeuten.no/endometriose-fagkronikk-fysioterapi/trening-glemt-behandling-for-endometriosepasienter/151555?fbclid=IwAR1d39fzaHRuSjOoHVLUFTdl6IUbZUOHwpMGZ3NWO8pEYR2-GGkx_gY6ZAo
https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/kvinnehelse-tid-for-handling/147937?fbclid=IwAR0s2aGZ6aPUvykjSAHr-dund5tyrSezPjvR7RUQdQDG-eYBj2kQ8Emz72M
https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/kvinnehelse-tid-for-handling/147937?fbclid=IwAR0s2aGZ6aPUvykjSAHr-dund5tyrSezPjvR7RUQdQDG-eYBj2kQ8Emz72M
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063740012830/?__cft__%5b0%5d=AZWvQEZROANJFhBtlOu2Bd8CT3kSqlJujKH8iTi5MvOjzjOSRPn8lrA9pYiuhabFcETMCZqHAq1JS7YE71gYWBjKjh-co7MghJkYeASJJD_9I9cScVTnJMF4NXv_1G90qnQb1zmu51_sNzX3L5TCoezJrI1-pgOtqiLxwVTovjILhuWB7z6wDbrGYMcv9uWRQg1aCYhdX2p4A6oC7b9x9X1L&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063797220371/?__cft__%5b0%5d=AZWvQEZROANJFhBtlOu2Bd8CT3kSqlJujKH8iTi5MvOjzjOSRPn8lrA9pYiuhabFcETMCZqHAq1JS7YE71gYWBjKjh-co7MghJkYeASJJD_9I9cScVTnJMF4NXv_1G90qnQb1zmu51_sNzX3L5TCoezJrI1-pgOtqiLxwVTovjILhuWB7z6wDbrGYMcv9uWRQg1aCYhdX2p4A6oC7b9x9X1L&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063797220371/?__cft__%5b0%5d=AZWvQEZROANJFhBtlOu2Bd8CT3kSqlJujKH8iTi5MvOjzjOSRPn8lrA9pYiuhabFcETMCZqHAq1JS7YE71gYWBjKjh-co7MghJkYeASJJD_9I9cScVTnJMF4NXv_1G90qnQb1zmu51_sNzX3L5TCoezJrI1-pgOtqiLxwVTovjILhuWB7z6wDbrGYMcv9uWRQg1aCYhdX2p4A6oC7b9x9X1L&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.fysioterapeuten.no/eli-heiberg-fysioterapeut-fysioterapeuter/eli-heiberg-en-pioner-innen-kvinnehelse-og-fysioterapi/151583
https://www.fysioterapeuten.no/eli-heiberg-fysioterapeut-fysioterapeuter/eli-heiberg-en-pioner-innen-kvinnehelse-og-fysioterapi/151583
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Britt Stuge om kvinnehelseforskning i Nepal:  

https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/noe-av-det-mest-
meningsfulle-jeg-har-gjort-innen-forskning/148552?fbclid=IwAR2D3Q_7z2SwknK-
SWgcImlis_FVyVmUf1XH1SPV11QbE60TYri7PyhmJ_M  

 

Informasjonsfilmer om bekkenleddsmerter 

Landsforeningen kvinnelig bekkenleddhelse har lansert sine nye informasjonsfilmer med 
fysioterapeut og forsker Britt Stuge, samt flere støttespillere, deriblant Faggruppen for kvinnehelse 
NFF! Vi sender en stor takk til Britt Stuge for fantastisk informasjonsarbeid! 

Filmene kan sees her: https://www.bekkenleddhelse.no/informasjonsfilmer/ 

 

Det finnes også gode informasjonsfilmer om bekkenbunnsdysfunksjoner på denne siden:  

https://www.ahus.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasienter-og-
parorende/bekkenbunnstrening-e-leringskurs?fbclid=IwAR3S-
O8WyuGXMQS04Rwy04Pbbi0z2Y0yivoPAffrI_9ynhRTEiJ5gbdaaZM 

 
Vi har oppdatert listene over fysioterapeuter med spesialkompetanse innen kvinnehelse.  
Som medlem har du mulighet til å bli satt opp på ulike lister over fysioterapeuter med 
spesialkompetanse innen kvinnehelselidelser. Dette er en meget viktig medlemsfordel. Her vil du lett 
bli funnet av leger, helsepersonell, kollegaer og av pasienter. Ta gjerne en titt på listene og meld fra 
til kvinnehelse@fysio.no hvis noe er feil eller at du ønsker å bli satt opp eller strøket fra en liste. 

https://fysio.no/kvinnehelse  

 
Facebooksiden «Medlemmer for faggruppen i kvinnehelse, NFF» 
Facebooksiden vår er kun for medlemmer av faggruppen, det er nå 321 medlemmer. Her 
finner du lenker til nye spennende fagartikler, kurs og seminarer. Vi ønsker ikke at det legges 
ut stillingsannonser, reklame eller brukes for å fremme kommersielle interesser. Det er 
supert om også du vil dele en artikler som du synes er god. Har dere politiske saker eller 
pasientkasustikker som dere gjerne vil drøfte er dette et ypperlig medium. Det trenger vi 
mer av og vi kan lære så utrolig mye av hverandre! Meld deg inn i denne lukkede gruppen: 
https://www.facebook.com/groups/630885591155972ar 
 
Vi har også en Instagramkonto som vi prøver å oppdatere ved jevne mellomrom: 
@faggruppen_kvinnehelsefysio  
 
 
FORSLAG TIL VEDTAK:   
Årsberetning vedtas av årsmøtet  
 
 

https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/noe-av-det-mest-meningsfulle-jeg-har-gjort-innen-forskning/148552?fbclid=IwAR2D3Q_7z2SwknK-SWgcImlis_FVyVmUf1XH1SPV11QbE60TYri7PyhmJ_M
https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/noe-av-det-mest-meningsfulle-jeg-har-gjort-innen-forskning/148552?fbclid=IwAR2D3Q_7z2SwknK-SWgcImlis_FVyVmUf1XH1SPV11QbE60TYri7PyhmJ_M
https://www.fysioterapeuten.no/fysioterapeut-fysioterapeuter-fysioterapi/noe-av-det-mest-meningsfulle-jeg-har-gjort-innen-forskning/148552?fbclid=IwAR2D3Q_7z2SwknK-SWgcImlis_FVyVmUf1XH1SPV11QbE60TYri7PyhmJ_M
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063740012830/?__cft__%5b0%5d=AZUYNMoSPTnasy0Pww20evhA6THoEyo1TqB_yU0XcIAQZiXpEeC9V82NxiBuEXR8rRBDaHzBcr_rD6GvZx3IJVtRNr85OEA_c_36E6KDXJUaR1eE2oKjBcchXbA6UZ3HBxRKDwTD5vjCCt6c6K675OsaXg0_0lIP1JWXy0rS21fv7ozZQPYhG6LZd8b-nalp_m0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/630885591155972/user/100063740012830/?__cft__%5b0%5d=AZUYNMoSPTnasy0Pww20evhA6THoEyo1TqB_yU0XcIAQZiXpEeC9V82NxiBuEXR8rRBDaHzBcr_rD6GvZx3IJVtRNr85OEA_c_36E6KDXJUaR1eE2oKjBcchXbA6UZ3HBxRKDwTD5vjCCt6c6K675OsaXg0_0lIP1JWXy0rS21fv7ozZQPYhG6LZd8b-nalp_m0&__tn__=-%5dK-R
https://www.bekkenleddhelse.no/informasjonsfilmer/
https://www.ahus.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasienter-og-parorende/bekkenbunnstrening-e-leringskurs?fbclid=IwAR3S-O8WyuGXMQS04Rwy04Pbbi0z2Y0yivoPAffrI_9ynhRTEiJ5gbdaaZM
https://www.ahus.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasienter-og-parorende/bekkenbunnstrening-e-leringskurs?fbclid=IwAR3S-O8WyuGXMQS04Rwy04Pbbi0z2Y0yivoPAffrI_9ynhRTEiJ5gbdaaZM
https://www.ahus.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasienter-og-parorende/bekkenbunnstrening-e-leringskurs?fbclid=IwAR3S-O8WyuGXMQS04Rwy04Pbbi0z2Y0yivoPAffrI_9ynhRTEiJ5gbdaaZM
mailto:kvinnehelse@fysio.no
https://fysio.no/kvinnehelse
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SAK 06/24  
Regnskap  
Regnskap 2023 er hentet fra regnskapsprogrammet OneStop.   
 
Egenkapitalen til faggruppen var per 31.12.2023 på kr 185882,-. Faggruppen hadde et 
overskudd på kr 8417,-  

 

 

Tove Villumstad vil kommentere regnskapet 2023 på årsmøtet. 

FORSLAG TIL VEDTAK:   
Årsmøtet godkjenner det fremlagte regnskap for faggruppen. Regnskapet oversendes til NFF 
sentralt for revisjon og endelig godkjenning av Kontrollutvalget  

 

SAK 07/24  
Fastsettelse av kontingent  
Styret foreslår at medlemskontingenten blir stående på 500 kroner for vanlige medlemmer. 
Pensjonister og medlemmer i utlandet får redusert kontingent på kr 250,- 

Æresmedlemmer, styremedlemmer, NUF-medlemmer og bachelor- og turnus studenter får 
gratis medlemskap.  

Medlemskap i faggruppen forutsetter som tidligere medlemskap i NFF. 

FORSLAG TIL VEDTAK:   
Medlemskontingenten vedtas som fremlagt. 
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SAK 08/24  
Handlingsplan   
  
Forslag til Handlingsplan 2024 

• Oppdatere nettsiden jevnlig og ha god aktivitet i sosiale medier, spesielt 
faggruppen sin Facebookside for medlemmer. Vi ønsker primært å bruke denne 
plattformen når vi svarer og diskuterer saker i sosiale medier. Vi vil fortsette og 
benytte Instagramkontoen vår til dette. 
• Fortsette å jobbe for å videreutvikle og gjennomføre NFFkurs:  

o Dysfunksjon i bekkenbunnen  
 Bekkenbunn 1: urininkontinens og underlivsprolaps (POP)  
 Bekkenbunn 2: smerter og seksuell dysfunksjon  
 Bekkenbunn 3: anorektal dysfunkskjon og halebeinssmerter  

o Fysioterapi før og etter fødsel  
o Bekkenleddsmerter I, II og III  

• Øke medlemsmassen i faggruppen  
• Forsøke å få flest mulige medlemmer til å sette seg på behandlerlistene våre.  
• Planlegge og holde webinarer for medlemmer  
• Planlegge neste års årsmøte og årsmøteseminar. Dette vil bli på 
Fysioterapikongressen 2025. 
• Holde medlemmene oppdatert på viktig forskning innen kvinnehelse ved å 
dele oppdateringer/informasjon/nøkkelpunkter fra foredrag, kurs og konferanser 
mm  
• Samarbeid med de andre fag- og interessegruppene i NFF.  
• Markedsføre og synliggjøre faget mot offentlige etater, presse etc  
• Gi innspill til og samarbeide med NFF om aktuelle saker innen kvinnehelse   
• Samarbeidet mellom kvinnehelsegruppene i Norden både via å arrangere 
møter og delta på hverandres kurs.  
• Gi innspill og samarbeide med WCP om aktuelle saker innen kvinnehelse   
• Delta på WCP neste gang konferansen oppføres.  

 

FORSLAG TIL VEDTAK:   
Handlingsplanen vedtas av årsmøtet.  
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SAK 09/24  
Budsjett  
 
 

 

Kasserer, Tove Villumstad legger frem budsjett for 2023.  

Kommentarer til budsjett 

BUDSJETT 2024   
Prosjekt-
nummer  

Prosjektnavn  Kommentarer til Budsjett 2024  
 

        
53500001  Styremøter   4 digitale kveldsmøter på teams a 1 timer = 21248 nkr 

Fysisk møte på 2 timer i forbindelse med årsmøteseminar 
=11952nkr 
Fysisk møte i Madrid i forbindelse med ICS.  Total kostnad for 
hele styret på 98425nkr. Dette inkluderer også 1 dags tapt 
arbeidsfortjeneste for 8 personer.  
Fysisk møte i Tromsø i forbindelse med Artic pelvic floor 
meetingkongress. Total kostnad for hele styret inkludert 1 
dags tapt arbeidsfortjeneste på 90225nkr   
Forberedelse fagleder forum 6 timer = 3984 nkr  
Styrehonorar;  
Honorarer til styret er det samme som i fjor. Totalt 65000 til 
de 8 som sitter i styret.  
Gaver til styret 7000 nkr, dette er øket grunnet flere 
disputaser 

 

53500006  Årsmøteseminar
  

Budsjettert med  
537000nkr i inntekt  
448000nkr i utgifter  
Dvs er overskudd til faggruppen på 89000 
 

 

53599999   Midler NFF 
utvikling av kurs  

Faggruppen holder mange kurs i 2024 og vill få totalt 79000 
sentralt fra NFF for gjennomføring av kursene.  
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Det er av disse midlene satt av 16000nkr for opplæring av ny 
kursleder til Bekkenleddsmerter kursene og 18390 for 
opplæring /omboarding av nytt styre som skal delta på flere 
av faggruppens egne kurs.  
 

53500003   Kommunikasjon 
markedsføring   
Reiser til 
studieplasser  

 Utgifter satt av til kommunikasjon/ reise til utdanningssteder 
for å få in kvinnehelse i fysioterapi utdanningen = 8391 nkr 
Høringer = 20000nkr (som senere vill bli dekket av 
NFFsentralt) 
5 dagers tapt arbeidsfortjeneste er satt av til arbeid med 
diagnose koder = 21815nkr 
Abonnement for bedring av nettside = 1500nkr 
Kostnader i forbindelse med brosjyre smerter i bekkenbunn 
30000nkr  

 

 

535000102 Webinar Beregnet inntekt på 2 webinar i 2024 er 25500 nkr   
 
 

 

53500007 Medlemskontig
ent Medlemsmassen har økt til ca 345 medlemmer. Dette gir en 

inntekt til faggruppen på 165000nkr  
 

 Budsjett 2024    

 

 

FORSLAG TIL VEDTAK:   
Budsjett for 2024 vedtas av årsmøtet. 

       

SAK 10/23 Valg  
 Valgkomitéen legger frem forslag til aktuelle kandidater. 

Leder i faggruppen for kvinnehelsegruppen:  
• Valg av leder: Sandra Bjordal Gluppe tok over som leder for faggruppen fra sep 2023. 

Hun stiller på valg for 2 år (2024-2026)  

FORSLAG TIL VEDTAK:   
Valgkomitéens kandidat Sandra Bjordal Gluppe stemmes inn som leder.  

 
Faggruppestyre:  
På valg:    

Tove S Villumstad     på valg, tar ikke gjenvalg  
Clara Karoliussen    på valg, tar ikke gjenvalg 
 

 
Ikke på valg:   
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Signe Nilssen Stafne    ikke på valg 
Nina Margrethe Tennebekk Theodorsen  ikke på valg 
Ingeborg Hoff Brækken   ikke på valg 
Silje Marie Aarflot      ikke på valg 
Kristina L. Skaug    ikke på valg 
Rakel Gabrielsen    ikke på valg 

 
 
 
Styret har fullmakt til å endre arbeidsoppgaver innad blant styremedlemmene. 
Styret har hatt et styremøte og besluttet at styret vil bestå av 8 medlemmer fremover, uten 
vara. 
Benkeforslag til nye styremedlemmer mottas under årsmøtet. Vi ønsker allikevel at forslag til 
nye styremedlemmer meldes inn til valgkomitéen i forkant av årsmøtet.  
 
Valgkomiteens innstilling til nye medlemmer i faggruppestyret:   
Valgkommitenen har ennå ikke tatt stilling til hvilke kandidater som foreslås som nye 
medlemmer av faggruppestyret. Dette vil legges frem til medlemmene så fort det er klart. 
 
 
 
FORSLAG TIL VEDTAK:   
Valgkomitéens kandidater stemmes inn i styret.  

  
Valgkomiteen:  

Kari Bø, 2023-2025 
Heidi Hanevold, 2023-2025 

 
 
FORSLAG TIL VEDTAK:   
Valgkomiteen består. 
 
SAK 10/23  
Annet  
Forslag om andre saker kan mottas under årsmøtet, bruk da «Chatt i Teams». Vi oppfordrer 
sterkt og ønsker at forslag meldes inn i god tid før selve årsmøtet. 
 

 


	15 Kloke valg for fysioterapeuter
	Kvinnehelseutvalget fant at det har skjedd svært lite mellom 1999 og 2023. Det må ikke stå like dårlig til om nye 24 år sier forbundsleder i Norsk Fysioterapeutforbund (NFF), Gerty Lund.


