
Endring fra 1. januar 2018:

Du trenger ikke henvisning for å få 
trygderefusjon ved fysioterapibehandling 
i den offentlige helsetjenesten 

Med trygderefusjon betaler pasienten en offentlig fastsatt 
egenandel, ikke hele honoraret. Det er også et tak på 
egenandeler. Over dette taket vil pasienten automatisk få 
frikort. For 2018 er frikortgrensen for fysioterapibehandling 
2025 kroner.

Viktig: I flere av våre brosjyrer står det at pasienter må ha 
henvisning fra lege, kiropraktor eller manuellterapeut for å 
få trygderefusjon ved fysioterapibehandling. Fra 1. januar 
2018 gjelder ikke dette kravet lenger.* Pasienter uten 
henvisning betaler da det samme som pasienter med 
henvisning.

Egenandeler og frikort gjelder bare for den offentlige 
helsetjenesten. Pasienter kan også velge å gå til en 
fysioterapeut som ikke har driftsavtale med kommunen. 
Disse behandlerne bestemmer sine honorarer selv, og de vil 
derfor variere.

* Bidrag til ridefysioterapi vil fortsatt kreve henvisning

Norsk Fysioterapeutforbund har flyttet 
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